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1. Inledning

nder 2008 har politiker och chefer diskuterat fortsatt utveck-

ling av FoU i Vist/GR fran och med 2010, di nuvarande avtal
upphor att galla. Det rader enighet om att det behovs en regional
FoU-verksamhet som stodjer langsiktig kunskapsutveckling och
som starker samverkan mellan kommuner, region och universitet
for att kunna inspirera till utveckling och forebygga och hantera
uppkomna och framtida problem. I anslutning till dessa diskus-
sioner har papekats att social hallbar utveckling maste ses som
en valfardsangelagenhet i vid bemirkelse och inte bara som en
socialtjanstfraga.

FoU i Vist/GR forordnades som experter i den utredning som
redovisar sitt uppdrag i regeringsbetinkandet for en kunskaps-
baserad socialtjanst (SOU 2008:18). I betinkandet betonas betyd-
elsen av regionala FoU-verksamheter for kunskapsutveckling inom
det sociala omradet och det understryks att det finns behov av
langsiktig ekonomisk finansiering med statligt stod. Inom ramen
for den utredningen har FoU i Viast/GR gjort en kartliggning av
FoU-verksamheter i Sverige. Denna kartlaggning visade att det i
januari 2008 fanns 35 FoU-verksamheter, som framst var inrik-
tade mot socialtjansten och hilso- och sjukvarden. Manga av de
verksamheterna bedrivs i samverkan mellan landsting, kommuner
och regioner. 288 av Sveriges kommuner finansierade eller del-
finansierade FoU-verksamhet inom vilfardsomradet.

Ett flertal nationella utvarderingar visar pa att dessa FoU-verk-
samheter har betydelse for professionell utveckling, metodutveck-
ling och verksamhetsutveckling.

I Goteborgsregionen har en infrastruktur for regionalt larande
skapats som starker samverkan mellan kommunerna, Vistra Go-
talandsregionen, lansstyrelsen och universitetet. I samband med
krisen inom fordonsindustrin sigs ofta att det kravs produktions-
nara forskning och utveckling for att ta sig ur krisen. P4 liknande
satt kan verksamhetsnara forskning och utveckling inom valfards-
omradet bidra till sammanhéllna och utvecklingsinriktade insat-
ser och tjanster som ger synergieffekter. ¢ 0@



2. Natverk och samarbets-
partners

FOU i Vast/GR kan ses som en stindig rorelse som grundar sig
pa arbete i nitverk. Bland manga viktiga samarbetspartners
kan nimnas lansstyrelsen, Goteborgs universitet, Vardalinstitutet,
Socialstyrelsen, andra FoU-verksamheter, Hjalpmedelsinstitutet,
Ungdomsstyrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting.

Representanter fran FoU i Vast/GR deltar regelbundet i natverk
for dldreomsorgs-, funktionshinder- och IFO-chefer, socialchefer,
kommundirektorer, GR-politiker och vid méten med hilso- och
sjukvardsnamnder.

FoU i Vist/GR medverkar i ett ndtverksskapande tillsammans
med Forskningsradet for Missbruks- och Beroendefragor som ar
knutet till Beroendekliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Forskningsradets frimsta uppgift ar att vara en vetenskaplig rad-
givande och stodjande instans vid fragor som ror forskning och
utbildning inom omradet.

FoU i Viast/GR iar vird for ett nitverk kring palliativ vard dar
kommuner, primirvard, lanssjukvard och Sahlgrenska akademin
ar representerade. Syftet dr att forbattra vardkedjan kring pallia-
tiva patienter och vara en motesplats for de olika vardgivarna.

Nitverket AgeWell bestar av forskare fran ett tiotal institutio-
ner vid Goteborgs universitet, Chalmers tekniska hogskola samt
FoU i Vist/GR. Naitverket anordnar seminarier och konferenser
och en antologi med aktuell idldreforskning planeras for vilken
FoU i Vist/GR ir redaktor. €0



3. FoU-projekt under aret

Till alla storre FoU-projekt knyts referensgrupper och lasgrup-
per med representanter frin kommunerna, Vistra Gotalands-
regionen, Goteborgs universitet och andra FoU-verksamheter.

Den sociala styrgruppen, beredningsorgan till Forbundsstyrel-
sen vid Goteborgsregionens kommunalforbund, har formulerat
overgripande temaomrdaden som ar strategiska for utveckling av
den sociala vilfirden. Nedan ges exempel pa verksamhet inom
respektive temaomrade.

Vill du veta mer, se www.grkom.se/fouivast.

3.1 Samverkan

Sektoriseringen i samhillet skapar granssnitt dir enskilda personer
riskerar att falla mellan stolarna. Darfor har FoU-projekt som star-
ker och utvecklar samverkan i ”granssnittsland” hog prioritet.

Barn och unga

FoU i Viast/GR foljer langsiktigt flera stora samverkanssatsningar
i GR-kommunerna. Som exempel kan nimnas implementerings-
studien av Vistbus. Studien pekar pa behovet av att alla invol-
verade myndigheter och verksamheter engagerar sig samt att det
finns behov av uppfoljning och styrning av implementeringen.

Ung & Trygg har utvirderats under flera ar och visar pa bety-
delsen av uthéllighet i arbete med att stodja unga manniskor. FoU
i Viast/GR kommer hirnist att djupstudera utvecklingsarbetet i ett
par stadsdelar och intervjua ungdomar.

Under 2008 avslutades en studie om unga med funktions-
hinder. Avsikten med studien var att spegla de stodinsatser som
samhillet erbjuder for att skapa forutsittningar for delaktighet
i arbetsliv och sambhille. Skola, forsikringskassa, arbetsformed-
ling, funktionshinderverksamhet samt individ- och familjeomsorg
medverkade. Resultaten pekar bland annat pd betydelsen av indi-
viduella 16sningar.

Under 2008 anordnades en FoU-cirkel om stod till barn vars
fordldrar har en utvecklingsstorning. Deltagarna i cirkeln kom
fran skola, habilitering och socialtjanst. En av deltagarna uttryck-
te det sa har:

Jag tycker att det hir ar ett utmarkt sitt att fa till sig kunskap
genom att motas tvarprofessionellt. Att f3 hora hur det fungerar
inom andra verksamheter, hur betydelsefulla vi alla dr i en ldng
kedja for att det ska fungera bra for den enskilda individen. Det
har bidragit med forstaelse och respekt for varandras arbeten.

En studie om kommunernas uppfoljning av ungdomar som inte
fullfoljer gymnasieskolan pagar och kommer att avslutas varen

A



2009. Studien beror i hog grad samarbetet mellan skola och
socialtjanst, men ger ocksa information om att andra aktorer som
exempelvis arbetsférmedling borde vara mer involverade.

I flera av GR:s kommuner pagar utvecklingsarbeten kring sam-
ordning av olika aktorers insatser till unga med sjilvskadebete-
ende. FoU i Vist/GR utvirderade under dret ett av dessa projekt.

Stod och behandling for vuxna

Under 2008 avslutade FoU i Vist/GR utvirderingen av sa kallade
Miltonprojekt i Vistra Gotalands ldn inom ramen for den natio-
nella psykiatrisamordningen. Slutrapporten beskriver att manga
satsningar kommit igang, men att det fortfarande saknas barande
strukturer for samverkan samt att brukare/patienter och deras or-
ganisationer skulle kunna engageras i storre utstrackning.

Inom missbruks- och beroendeomridet har FoU i Vist/GR
tillsammans med ldnsstyrelsen, Beroendekliniken SU och det ny-
bildade forskningsradet givit stod till implementeringen av nya
nationella riktlinjer. Bland annat har konferenser och FoU-cirklar
anordnats. Vad samverkan kan innebara for patienter och bruka-
re studerades i ett FoU-projekt vid tva oppenvardsmottagningar.
For de intervjuade var samarbetet mellan de olika yrkesutévarna
onskvirt och narmast sjalvklart. En person sa sd har:

Jag kinner att den ena vet vad den andra gor hela tiden. D4 slipper
man ga igenom alla saker om och om igen och ilta. Nir jag kom-
mer till X s3 vet han, de veckorna vi inte har triffats, vad som har
hiant med mig. Det vet jag, for det sidger han. Det kdnns bra att de
ar flera om mig och att de samarbetar.

En orovickande trend i Goteborgsregionen ar att drogen GHB fatt
ett starkt faste. Darfor inleddes under 2008 en studie som bland
annat ska bidra med mer klarhet i hur spridningen av drogen ser
ut samt leda till metodutveckling.

For personer som drabbats av hjarnskador exempelvis i sam-
band med olyckor ar ett samordnat stod fran kommunens stod i
hemmet och sjukvarden avgorande. I en FoU-studie har betydel-
sen av samordnad vardplanering undersokts och forbattringsom-
raden foreslagits.

Aldres hilsa

”Vi fods som kopior och dor som original.” Sa inledde Pam Fred-
man, rektor vid Goteborgs universitet, en nationell tvidagarskon-
ferens med fokus pd hilsoframjande och férebyggande insatser for
aldre. 400 deltagare fick tillfallen till diskussion och fordjupning
inom omraden som fysisk aktivitet, sociala nitverks betydelse och
bostidders utformning.

Kravet pa samarbete mellan olika vardgivare ar mycket stort
ndr det galler vard och omsorg om aldre, skora personer. Beslut
som paverkar den ildres fortsatta situation fattas manga ganger
i situationer da den dldre befinner sig i ett utsatt lige. En FoU-
cirkel genomférdes med deltagare frin kommuner, primirvard
och lanssjukvard. Cirkeln avslutades med ett seminarium dar nar-
mare 130 personer deltog. Utifran cirkeln och seminariet bildades
nya natverk och konkreta forslag till forbattringar togs fram. Ett
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dialogseminarium genomfordes under hosten for att ge ytterligare
mojlighet till inspiration och dialog mellan olika vardgivare.

For att manniskor ska kunna behadlla en god munhailsa livet
ut behovs bade kunskaper och resurser. Tandvarden och ildre-
omsorgen har ett gemensamt ansvar for detta. Ett samarbete har
darfor inletts med Centrum for dldretandvard inom Vistra Gota-
landsregionen for att framja samarbete, sprida kunskap och stotta
metodutveckling.

FoU i Vast/GR har under flera ar genomfort eller varit delak-
tiga i olika studier for att 6ka kunskapen om bland annat attityder
till 1ikemedel bland ildre, anhoriga och professionella. Studierna
pekar mot att instdllning och attityd varierar mellan de involve-
rade och att en storre samsyn skulle gynna de dldre. En konferens
pa temat holls under hosten for att presentera egna och andras
resultat och erfarenheter.

3.2 Brukarmedverkan

I Vision Vistra Gétaland — Det goda livet betonas att varje min-
niskas resurser ska tas till vara. Ungdomars kraft syns pd ett pa-
tagligt sitt i det GR-projekt som Ungdomsstyrelsen medverkat i.
Projektet handlar om kvalitets- och kompetensutvecklingsinsatser
riktade till personalgrupper som moéter ungdomar och som arbe-
tar med att utveckla drogfria motesplatser for ungdomar. Studien
visade att projekt som syftar till att 6ka delaktighet har en lang
tradition inom fritidssektorn och det gavs i studien exempel pa att
kommunikationen mellan ungdomar och politiker kan ha bety-
delse for utvecklingen av goda levnadsforhdllanden i kommunen.

Hur man tas emot som nyanland till Sverige kan ha avgorande
betydelse for tillit till och fortroende for samhallet. En utviardering
av hur nyanlianda flyktingar i Hirryda kommun ser pa mottagan-
det har skett under dret. Den pekar bland annat pa vikten av att fa
mojlighet till arbete och utbildning. En utvirdering av samhalls-
introduktionen i nordostra Goteborg har ocksa genomforts. Barn
som kommer till Sverige utan vardnadshavare har varit i fokus for
GR-kommunerna utifran hur mottagande, omhandertagande och
boende ska kunna arrangeras och FoU i Vist/GR har anordnat ett
seminarium om detta.

FoU i Vist/GR har genomfért en studie som bygger pa in-
tervjuer med adldre patienter i hemsjukvarden i Goteborgs sodra
skargard. Tva fragor var hur en bra och trygg hilso- och sjukvard
ska vara utformad och vilka atgiarder som behover vidtas for att
forbattra varden. Resultaten tyder bland annat p4 att ett val fung-
erande samarbete mellan kommunens hemsjukvard och primar-
varden leder till trygga patienter och att de som far hemsjukvard
behover mindre akutsjukvard.

En fraga som diskuterats mycket, bade bland fortroendevalda
och tjansteman, dr valfrihet inom vard och omsorg. Begrepp som
anviands i debatten ar till exempel inflytande, valfrihet och sjalv-
bestimmande. Men vad innebar begreppen? Och vad tycker méan-
niskor som far vard och omsorg? Ett seminarium arrangerades
for att belysa och diskutera begreppen utifran olika forsknings-
studier och de arbeten som gors i kommunerna for att 6ka bruka-
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rinflytandet. Ett forskningsprojekt planeras i samarbete med FoU
Sjuhdrad-Vilfard om valfrihet i vard och omsorg.

3.3 Uppfoljning/utvardering

Ett av FoU i Vist/GR:s huvuduppdrag ar att pa olika satt ge stod
i utvirderingsarbete samt 6ka kompetensen och intresset for ut-
vardering. Medarbetare har kontinuerligt getts stod for att genom-
fora egna utvirderingar. Ett sidant exempel ar en utvardering av
hur anhoriga ser pd kommunernas stod. En utvarderingsverkstad
i Kungsbacka kommun har arrangerats. Ett dialogseminarium om
effektmatningar har ocksa anordnats.

Ett antal externa utvirderingar har genomforts pa uppdrag av
och i dialog med kommunerna och Vistra Gotalandsregionen. For
att bidra till larande dven for andra 4n de direkt berorda knyts ofta
referensgrupper till utvirderingarna och resultaten sprids genom
olika former av lirandeseminarier. Ett exempel ar utviarderingen
av projektet KOSAM, som handlar om samverkan kring perso-
ner med psykiska funktionshinder. Fem kommuner och Vistra
Gotalandsregionen var direkta intressenter, men kunskaper om
hur samverkan kan stdrkas trots olika hinder kunde féormedlas till
andra kommuner och delar av Vistra Gotalandsregionen.

Ytterligare ett exempel pa regional spridning av och involvering
i en utvardering dar uppdraget att i tre stadsdelar i Goteborg folja
och utvirdera utvecklingsarbetet med forebyggande hembesok till
personer over 8o ar. I sa gott som samtliga GR-kommuner pagar
liknande projekt och under utvarderingens gang bjuds kommuner
och primérvard in till seminarier kring gemensamma fragestall-
ningar, resultat fran utviarderingen och metodutveckling.

3.4 Regional utveckling for hallbarhet

Det ar viktigt att belysa och skapa kunskaper om de 6msesidiga
sambanden mellan & ena sidan sociala faktorer och folkhilsofak-
torer samt 4 andra sidan den regionala utvecklingen. En viktig
fraga dr vilken betydelse satsningar inom regional utveckling kan
fa for sociala villkor och folkhilsa. For att ge tillflle till gemen-
sam kunskapsinhimtning och diskussion genomfor FoU i Vist/
GR seminarier/konferenser for aktorer inom samhallsplanering
och den sociala sektorn, till exempel konferensen Det goda boen-
det — vad dr det och hur kommer vi dit?

Att bostdder och kollektivtrafik ar tillgangliga for alla man-
niskor dr viktigt for en god regional utveckling. Under tre ar har
FoU i Vast/GR bistatt KOLLA-projektet i Goteborg som syftar till
att oka tillgangligheten till kollektivtrafiken med foljeforskning.
Forskningsresultat har kontinuerligt aterkopplats till uppdragsgi-
varen och till 6vriga GR-kommuner. Kunskaper och erfarenheter
har ocksa spridits genom seminarier och en FoU-cirkel. En natio-
nell konferens arrangerades i syfte att inspirera till nytinkande
kring dtgarder for tillgidngliga resor i framtiden. FoU i Vist/GR:s
forskarstod till projektet kommer att fortsitta dven under 2009
och 2010.

Att utforma boendemiljon sd att kvarboende mojliggors ar
viktigt, inte minst med tanke pa det 6kande antalet dldre och de
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stora brister som — ur ett tillganglighetsperspektiv — finns i gamla
bostadsbestand. Studien Tillginglighet i allmdnna utrymmen star-
tade under hosten och fokuserar pa hinder och mojligheter for att
genomfora forbattringar i befintliga bostader. Den genomférs med
stod fran Hjalpmedelsinstitutet och i samarbete med Chalmers
tekniska hogskola och UUS Urban Utveckling & Sambhallsplane-
ring.

3.5 Kunskapsforsorjning och kompetensut-
veckling

Medarbetare inom kommunerna och Vistra Gotalandsregionen
har oavsett utbildning fatt mojlighet att med stod av forskare ge-
nomféra fordjupningsarbeten, utvirderingar och studier. P4 sa
satt kan FoU i Vist/GR bidra till att starka larprocesser inom GR
och Vistra Gotalandsregionen sa att verksamheterna ska kunna
utvecklas. Att delta i olika FoU-projekt ar attraktivt och ses som
ett led i kompetens- och kunskapsutveckling.

Under 2008 har ett 20-tal rapporter publicerats och flera av
dem har anvints direkt i verksamheternas utvecklingsarbete. En
del anviinds vid utbildningar inom till exempel universitetet. Over
5000 personer fran samtliga medlemskommuner, andra kommu-
ner, 120 arbetsplatser inom Vistra Gotalandsregionen, fran uni-
versitet och frivilligorganisationer har deltagit i seminarier och
konferenser. Ytterligare personer har deltagit i referensgrupper
eller lasgrupper som kopplas till alla storre studier.

Under éret publicerades studiecirkelmaterialet Livslust, linfron
och Lasix, riktat till sjukskoterskor i kommunal hilso- och sjuk-
vard. Amnet ir ildres likemedelsbehandling, ett komplext omrade
som kraver kontinuerlig kompetensutveckling. Uppdraget kom
fran Goteborgs Stad, Likemedelsenheten i Vistra Gotalands-
regionen, Primarvarden i Goteborg och Likemedelskommittén i
Goteborg. I uppdraget ingick dven att utbilda studiecirkelledare
och genomfora pilotcirklar. S har siager en av uppdragsgivarna:

Det hir studiematerialet ger en bred och kompetent inblick i be-
handlingen av ildre. Studiecirkeln som utbildningsform skapar ock-
sd goda forutsittningar for att vi ska fa en god spridning av kunska-
pen och pa sd sitt 6ka kvalitén i virden av véra ildre patienter.

Materialet har fatt ett mycket positivt mottagande och bedoms
kunna anvindas av andra yrkesgrupper som likare och rehabilite-
ringspersonal. Ytterligare aktiviteter pa temat dldres likemedels-
behandling planeras.

Den statliga satsningen for att hoja kompetensen i dldreomsor-
gen, Kompetensstegen, har inneburit att kommunerna lagt ner
stora resurser under flera ar pa verksamhetsniara kompetensut-
veckling for framst underskoterskor och vardbitraden. FoU i Vast/
GR har foljt och utvarderat manga aktiviteter i flera kommuner
med fokus pa att oka forutsittningarna for att den individuella
kompetensutvecklingen dven bidrar till verksamhetsutveckling.
Medarbetare och chefer har deltagit i seminarier, fokusgrupper,
handledning och sjilvvirderingar i syfte att omvandla nyvunnen
kunskap till exempelvis metodutveckling. ¢ ®®



4. Informationsspridning

lla FoU-aktiviteter dokumenteras och publiceras pa olika vis
beroende pa sammanhang och malgrupp.

4.1 Internet

FoU i Vist/GR:s webbplats (www.grkom.se/fouivast) hade under
2008 cirka 170000 besok. Har finns rapporter och skrifter for
nedladdning samt information om och dokumentation fran cirk-
lar, konferenser, pagaende projekt med mera.

I Intresseforeningen for FoU-miljcer inom vilfardsomrddet med-
verkar drygt 30 FoU-enheter runtom i landet. FoU i Vast/GR som
administrerar den gemensamma webbplatsen (www.fouvalfard.org),
fick under 2008 i uppdrag att forbattra och modernisera portalen.

FoU i Vist/GR:s elektroniska nyhetsbrev utkommer cirka 10
ganger per ar och nar drygt 4 ooo mottagare.

4.2 Tidskriften FOURUM

Tva nummer av FOURUM har givits ut under aret. Tidskriften
skickas till drygt 4000 personer och finns ocksad i fulltext pa
webbplatsen.

4.3 FoU-rapporter

Forkby, T. Utvirdering av Ung och Trygg i Goteborg. FoU-rap-
port 1:2008.

Forkby, T, Johansson, H och Liljeholm Hansson, S. Framjande
pedagogik. Perspektiv och laroprocesser i ungdomsarbetet. FoU-
rapport 4:2008.

Liljeholm Hansson, S. Att utvecklas och vixa — om att infora
MSMT multisystemisk miljoterapi vid barn- och ungdomsinstitu-
tioner. FoU-rapport 2:2008.

Hansen Lofstrand, C. ”Det hdr dr stérre dn en mottagning” Ut-
virdering av Stédcentrum for unga brottsoffer i Géteborg. FoU-
rapport 3:2008.

Jensen, C och Kuosmanen, J. Streta emot eller striva tillsammans?
Om samverkan, brukarmedverkan och komplexitet i Miltonpro-
jekten i Vistra Gotalands lan. FoU-rapport 2:2008.
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4.4 FoU-skrifter

Arman, R. A#t skapa en rod trdd i en gra zon. Utvdrdering av
samverkansprojektet Aldrecentrum i Hirlanda/Orgryte.

Arman, R, Magnusson, A-S. Att skapa en rod trdd i en grd zon.
Kortversion.

Axberg, U. Mer service — mindre myndighet. Perspektiv pd ny in-
riktning av Sektor Individ och familj i Lerums kommun.

Dunér, A. Att utveckla anhorigstod — erfarenbeter och mojlighe-
ter. Sammanfattning av en FoU-cirkel.

Engkvist, A och Wijk, H. Att stiga over troskeln. Rapport fran en
FoU-cirkel.

Fahlke, C och Spak, F. Att méta riskbruk. Rapport fran en FoU-
cirkel.

Ferraz Nunes, J. Fordndrat resande med fardtjdnst och kollek-
tivtrafik i Goteborg. Ett sambdllsekonomiskt perspektiv pa kol-
lektivtrafik.

Jensen, C, Kuosmanen, | och Schmidtbauer, P. Streta emot eller
strava tillsammans? Kortversion.

Johansson, S. Implementering av Vistbus. En delrapport.

Larsen, T och Sennemark, E. Livslust, linfron och Lasix. Studie-
cirkelmaterial for kommunala sjukskoterskor kring dldres like-
medelsbehandling.

Lindahl, L. Jag dker kollektivt ndr jag vill och fardtjdnst nir jag
madste. En tredje rapport om KOLLA-resendrernas resor.

Nordell, K. Reflekterande samtalscirklar. Med fokus pa gott be-
motande i varden. Rapport fran utvdrdering av en aktivitet inom
Kompetensstegen i kommunerna Kungsbacka, Lerum, Lilla Edet,

Moélndal och Tjorn.

Aslund - Ostberg, A. *Tink dig tio preparat pd en kvart.” En stu-
die av fyra distriktslikares uppfattningar om dldre och likemedel.

4.5 Vetenskapliga artiklar och avhandlingar

Bjork Bramberg, E. (2008). Att vara invandrare och patient i
Sverige — ett individPerspektiv. Avhandling vid Vaxjo universitet.

Forkby, T. (2008). Towards Community Based Interventions in
Swedish Child Welfare i Fortunato, V;.Friesenhahn, G.J ; Kan-
towicz, E. (red) Social Work in Restructured European Welfare
Systems.

Forkby, T & Hojer, S. (2008). Ritual eller strategi — upphand-
lingar och ramavtal inom den sociala ungdomsvarden. Socialve-
tenskaplig tidskrift 15, 115 — 13 4.

Holmgren, A. (2008). Avtryck av ett EU-projekt — en studie av
Urbalprojektets betydelse for den kommunala forvaltningen i
Hdrryda. Licentiatavhandling vid Handelshogskolan, Géteborgs
universitet.

II



Karlsson, P-A, Beijer, E, Eriksson, B & Leissner, T. (2008). Eva-
luation Workshops for Capacity Building in Welfare Work — Some
Swedish Examples. Evaluation, Vol 14, No 4.

Olsson, T. (2008). Crossing the Quality Chasm. The short-term
effectiveness and efficiency of MST in Sweden: An example of
evidence-based practice applied to social work. Avhandling vid
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5. FoU-cirklar

orsknings- och utvecklingscirklar genomfors l6pande och ger

medarbetare i kommuner och Vistra Gotalandsregionen och
forskare fran Goteborgs universitet mojlighet till fordjupning och
erfarenhetsutbyte utifran angeldgna temaomraden.

Att méta riskbruk. 1 denna cirkel mottes medarbetare fran social-
kontor och vardcentraler om hur man kan ga tillvaga for att upp-
tacka och stodja personer som kan ha ett riskabelt bruk av alko-

hol.

Att utveckla anhorigstod. En cirkel for stod till fordjupning i och
utveckling av projekt drivna med statliga stimulansmedel. Delta-
gare fran sju GR-kommuner.

Barn som har forildrar med en utvecklingsstorning. Syftet med
cirkeln var att utveckla det egna arbetet med barn och foraldrar
och samtidigt se hela sammanhanget med olika vardgivare. Del-
tagare fran kommuner, Vistra Gotalandsregionen, Gryning Vard
AB och en brukarorganisation.

Etik i praktiken. 1 vard och omsorg uppstar manga situationer dar
det inte finns ett sjalvklart “ratt eller fel”. Att da reflektera kan
leda till nya losningar och nytt forhallningssitt. Deltagare fran
GR-kommunerna och Vistra Gotalandsregionen.

Konsperspektiv i arbete med barn och unga. Cirkeln genomfor-
des i samarbete med fem andra FoU-enheter i landet och Allman-
na barnhuset i syfte att utveckla kunskapen om konsperspektiv.
Medarbetare fran socialtjanst, skola och barnpsykiatri.

Uppsokande arbete med vuxna eller unga vuxna. Genomfors i
samarbete med andra FoU-enheter, Stockholms Stad och Social-
styrelsen. Deltagare fran uppsokande verksamhet riktad till perso-
ner med hemloshet, missbruk eller prostitution.

Utvdrderingsverkstad. For att ge stod i utvardering genomfordes
en utvirderingsverkstad inom socialtjansten i Kungsbacka kom-
mun.

Vardplanering — nyckeln till god vird och omsorg for dldre? En
cirkel for stod till fortsatt utveckling av samordnad vardplanering
for aldre.

Deltagare fran Vistra Gotalandsregionen och GR-kommunerna.

Vilkommen hit — eller? En FoU-cirkel om vad som ar viktigt for
att personer som besoker vilfirdsverksamheter ska uppleva som
bra bemotande och tillganglighet nar de stiger 6ver troskeln till
verksamheten. Deltagare fran Vistra Gotalandsregionen och
kommuner inom GR. ¢¢¢
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6. Seminarier och konferenser

6.1 Arrangerade av FoU i Vast/GR

Att se bakom hindren — att bygga hdllbara strukturer for personer
med psykiska funktionshinder

Ett seminarium dar erfarenheter och resultat fran utvarderingen
av KOSAM-projektet presenterades.

Barn Risk Familjerdttsligt arbete
En heldag om hur riskbedomningar i samband med utredningar
om vardnad, boende och umgingearbete kan goras.

Bedomning, bedomningsinstrument och aktivering
En presentation och diskussion om ett pagdende nationellt projekt
som ror forsorjningsstod och aktivering vid IMS/Socialstyrelsen.

Cannabismissbruk

En konferensdag i samarbete med bl.a. lidnsstyrelsen, Beroende-
kliniken och Géteborgs universitet om olika aspekter av cannabis-
missbruk.

Det goda boendet — vad dr det och bur kommer vi dit?
En heldag om bostadsplanering och boende ur ett hilsoperspektiv.

Framjande ungdomsarbete

Vad framjande och forebyggande ungdomsarbete kan innebara
har studerats i ett FoU-projekt pa uppdrag av Ungdomsstyrelsen.
Resultaten askadliggjordes med hjilp av dramapedagogik vid oli-
ka fritidsgardar i Goteborg.

Forebyggande hembesik

FoU i Vist/GR utvirderar tre projekt i Goteborgs Stad som hand-
lar om att utveckla metoden forebyggande hembesok till personer
over 8o ar. Halvvags i utvarderingen anordnades ett seminarium
for att diskutera resultaten och bidra till erfarenhetsutbyte mellan
olika verksamheter.

Hur gdr det med Viistbus?

Vistbus dr gemensamma riktlinjer for kommunerna och regionen
i Vistra Gotaland om samverkan for barn och ungdomar med
sammansatt psykisk/psykiatrisk och social problematik. En del-
rapport fran FoU i Viast/GR om hur det gatt att implementera
Vistbus presenterades vid detta seminarium som riktade sig till
politiskt fortroendevalda.

Implementera — Nir? Var? Hur?

En konferensdag i samarbete med bland andra liansstyrelsen, be-
roendekliniken och Goteborgs universitet som ett led i implemen-
teringen av nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevar-
den.
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Ldrande pad arbetsplatsen — ledningens roll och betydelse

I anslutning till utvirderingen av Kompetensstegen i Goteborgs
Stad anordnas en seminarieserie, denna gang med fokus pa led-
ningens betydelse for framgangsrikt forandringsarbete.

Ldrande pad arbetsplatsen — den nationella utvdrderingen av
Kompetensstegen

I anslutning till utvarderingen av Kompetensstegen i Goteborgs
Stad anordnas en seminarieserie, denna ging deltog Institutet for
metodutveckling i socialt arbete, IMS, vid Socialstyrelsen som ut-
varderar Kompetensstegen pa nationell niva.

Mer service, mindre myndighet — om ett aktuellt sitt att organi-
sera individ- och familjeomsorg

Seminarium i samarbete med Lerums kommun dir en nationell
kartlaggning och en utvardering av ett nytt arbetssatt i Lerum pre-
senterades.

MSMT (multisystemisk miljoterapi) pa ungdomsinstitutioner —
och om att utvecklas och vixa

Gryning Vard AB har infort MSMT vid tva av sina ungdomsinsti-
tutioner och vid det hir seminariet presenterades den utvirdering
som FoU i Vist/GR genomfort.

MST — modefluga eller social insats att rdkna med?

FoU i Vist/GR har medverkat i en nationell studie om effekter
av MST (multisystemisk terapi) for ungdomar och deras familjer.
Resultaten fran tvaarsuppfoljningen presenterades vid det har se-
minariet.

Nar dldre forlorar lusten att leva

I en pagaende studie vid Sahlgrenska akademin har 6ver 1oo per-
soner over 70 ar som forsokt ta sitt liv intervjuats. P4 seminariet
diskuterades bland annat hur samarbetet mellan dldreomsorg och
psykiatri kan forbattras for att forebygga sjalvmord bland aldre.

Pa rdtt spar? — om tillgangliga resor for dldre och funktions-
hindrade

En nationell konferens med syfte att sprida resultaten fran utvir-
deringen av KOLLA-projektet i Goteborg samt att inspirera till
nytankande for att forbattra resmojligheterna for aldre.

Reflekterande samtal — fokus pd gott bemotande i dldreomsorgen
Ett seminarium dar deltagarna diskuterade resultaten fran utvir-
deringen av genomforda studiecirklar kring bemotande i adldre-
omsorgen i Kungsbacka, Lerum, Lilla Edet, Molndal och Tjorn.

Tank dig tio preparat pd en kvart — om dldre, personal och
lakemedel

En heldag i samarbete med Alingsds kommun om olika FoU-ar-
beten kring aldres likemedelsanvindning samt projekt fran kom-
muner och region.

Unga vuxna med lindriga funktionshinder — en utmaning for
vilfardssystemet

I samarbete med Partille kommun presenterades en FoU-studie
om olika vilfiardsaktorers syn pa stod till unga pa vag ut i arbets-
liv och sysselsittning.
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Uppsatscafé: Med tving i ryggen

En magisteruppsats fran Sociologiska institutionen vid Goteborgs
universitet presenterades. Uppsatsen handlar om personer som far
mojlighet att avtjana fangelsestraff pa behandlingsinstitution.

Valfribet, inflytande och sjalvbestimmande i dldreomsorgen

Ett seminarium som gav deltagarna mojlighet till belysning och
diskussion kring de olika begrepp som anvinds, ibland med oklar
innebord, nar valfrihet och inflytande diskuteras.

Virdplanering — nyckeln till god vard och omsorg for dldre?

Det pagar manga utvecklingsarbeten i kommuner och region for
att forbattra den samordnade vardplaneringen for dldre. En FoU-
cirkel genomfordes under aret som stod i detta arbete och pa se-
minariet presenterades resultaten.

Virdplanering for dldre — ett dialogseminarium

FoU i Vist/GR har pa olika vis stottat kommuner och region i
utvecklingen av samordnad vardplanering. For att summera och
problematisera erfarenheterna s hir langt kommer en framatsyf-
tande skrift att publiceras. Som start i detta arbete anordnades ett
dialogseminarium med representanter for de olika professionerna
som deltar i vardplaneringsarbetet.

Vigar ut ur missbruk och beroende
Erfarenheter fran forskning och praktik om hur man pa olika satt
kan stodja personer som vill sluta med droger.

Aldres hilsa — om framjande och forebyggande insatser for dldre
En nationell konferens i samarbete med Vardalinstitutet om ak-
tuell forskning och praktisk verksamhet inom sa skiftande amnen
som gerotranscendens, vikten av sociala natverk, fallforebyggande
arbete, tillgdngligt och meningsfullt boende samt adldres hilsa — en
utmaning for Europa.

6.2 Presentationer av FoU 1 Vast/GR
vid seminarier och konferenser
arrangerade av andra

Barn till fordldrar med utvecklingsstorning, vid Motesplats Funk-
tionshinder.

FoU-projekt inom funktionshinderomrddet. Presentation KY-ut-
bildning for habiliteringspedagoger, Studium.

FoU-verksambhet, vid Institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet.

Framjande ungdomsarbete, vid Motesplats ungdom i Goteborg,
vid Ungdomsstyrelsekonferens om 6ppna motesplatser i Stock-
holm, vid strategikonferens med Ungdomsstyrelsen, SKL och So-
cialdepartementet, for fritidsledare med flera i Ostersund och i
Sundsvall samt vid flera tillfillen vid Institutionen for socialt ar-
bete, Goteborgs universitet.

Projektledning for deltagare fran VGR, kommuner, Goteborg En-
ergi, Lansstyrelsen i Vistra Gotalands lin, miljoforvaltningen i
Goteborg och arbetsformedlingen i kursen ”Kvalificerad projekt-
ledning”.
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GHB och GHB-situationen i Goteborgsregionen, vid Radet for
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksfragor vid Regerings-
kansliet.

Hemmaplanslosningar i praktik och teori, vid flera tillfallen vid
Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet samt vid
Linkopings universitet.

Hur gdr det for Vistbus? Presentationer vid konferenser anord-
nade av Skaraborgs och Sjuhidrads kommunalférbund.

Implementering av manualbaserade metoder, vid kurs for chefer i
Goteborgs Stad i samarbete med IMS.

KOLLA-projektet, for Stockholms fardtjanst (landstinget), vid
Motesplats funktionshinder samt vid Fardtjanstdagarna i Malmo,
en nationell konferens anordnad av SKL.

Kuvalitet och utvdrdering; vid nationell konferens for familjeradgi-
vare i Stockholm.

Research and Practice Units in Sweden, vid konferensen Beyound
Rethoric, Evidence Informed Practice, Devon, England.

Riskbruk av alkohol, presentation frdn en cirkel, vid Motesplats
Individ- och familjeomsorg.

Texter for kunskapsutveckling vid FoU, vid nationella FoU-dagar
1 Umea.

Utvecklingen av det sociala arbetet i kommunen som utgdangs-
punkt till framtida diskussioner, i Kungsbacka.

Valfribet, vid konferensen Vilfird i forandring — konsekvenser for
medborgare, verksamheter, professioner och FoU, Linkoping.

Verksamma bebandlingsmetoder av unga, vid utbildning for for-
troendevalda politiker i de sociala utskotten i Goteborg.

“Why do young people drop out of upper secondary school?”
— om FoU-studien om ungdomar som inte gér i skolan, vid en
varldsforskarkonferens for socialt arbete: IASSW Congress, Dur-
ban, Sydafrika samt vid en europeisk pedagogisk forskarkonfe-
rens ECER, Goteborg.

Utvdrdering av Kompetensstegen med sjialvvirdering som metod,
vid Métesplats Aldreomsorg.

Vigen till framgangsrik verksambetsutveckling. Vad kan konsul-
ter och chefer gora? Forelasning pa konsultforetaget Preera.

Aldreprojekt, FoU i Vist/GR medverkade som utstillare vid Ald-
reriksdagen. 6@
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7. Ekonomi

FoU i Vast 2008 i Kkr
Intékter

Kommunbidrag 3584
Bidrag VGR 2 000
Ovriga intakter 7 043
Upparbetade projektmedel 6 307
Summa intakter 18 934
Kostnader

Personal & personalrelaterade kostnader -7 217
Arvoden (konsult, forelasare) -2 587
Ovriga kostnader* -3 024
Reserverade projektmedel f6r 2009 -6 106
Summa kostnader -18 934
RESULTAT 0

* | dvriga kostnader ingar kostnader fér administration, lokaler, inventarier, képta
material & tjanster med mera.
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