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Föräldrakraft är ett manualbaserat föräldrastödsprogram som 
bygger på två amerikanska program. Det unika med Föräld-

rakraft jämfört med andra föräldrastödsprogram är att barn och 
föräldrar deltar i kursen tillsammans. 

Stadsdelarna Bergsjön och Linnéstaden i Göteborg samt kommu-
nerna Mark och Orust var bland de första i landet att våren 2006 
genomföra programmet Föräldrakraft på egen hand. 

FoU i Väst/GR har följt införandet av Föräldrakraft genom en 
studie av Inga-Lill Jakobsson, lektor i pedagogik vid Göte-
borgs universitet, i samverkan med de fyra projektorterna. 

I uppdraget har också ingått att refl ektera över programmens 
teoretiska och värdemässiga bakgrund samt att lyfta framkri-
tiska drag. I rapporten ges bland annat slutsatser och rekom-
mendationer kring viktiga aspekter vid val och implemente-
ring av ett manualbaserat föräldrastödsprogram.


