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FoU i Vast
Vision
For att forverkliga visionen om det goda livet och GR som en attraktiv, spannande och trygg region att

bo i krivs ett systematiskt regionalt l1drande och regional kunskapsutveckling inom vélfardsomradet.
FoU i Vist ska vara en sjélvklar resurs i detta sammanhang.

Genom ett grainsdverskridande arbete 6ver verksamhets- och professionsgrianser ges goda
forutsattningar att utifrdn kunskap och beprovad erfarenhet méta méanniskors behov av trygghet,
gemenskap, god hilsa och delaktighet under livets alla skeden.

Birande idé och lopande verksamhet

FoU i Vist ska stérka vardagsnéra kunskapsutveckling genom att synliggéra erfarenheter och
befintliga kunskaper inom ett brett kunskapsfalt, utveckla ny kunskap och visa pa goda exempel. FoU
1 Vst ska bidra till att GR dr en ldrande region nér det géller vélfardsfragor och underlitta for olika
huvudmén att ldra av varandra. FoU-projekt ska préglas av delaktighet och dialog.

Arbetsformer

Studier, utvarderingar och dialogtillfdllen for erfarenhetsutbyte och kartldggningar initieras av GR-
kommunerna samt av hélso- och sjukvéarden i Vistra Gotalandsregionen. FoU-projekt med
brukarperspektiv och/eller fokus pa samverkan prioriteras. Arbetssétten for FoU-projekten utvecklas
genom dialog med berdrda och resultat aterfors kontinuerligt till verksamheterna for att pa sa vis bidra
till 1arande och verksamhetsforbéttringar. Erfarenheter fran enskilda projekt sprids inom GR genom
FOURUM, rapporter, seminarier och webbplats.

Seminarier for politiker, medarbetare och chefer anordnas kontinuerligt, ofta i samarbete med
Goteborgs universitet, Vardalinstitutet, Sahlgrenska akademin, lédnsstyrelsen, SBU (Statens beredning
for medicinsk utvérdering), Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting.

Strategiska satsningsomraden 2008

Samverkan och samarbete

Forebyggande och framjande arbete for barn och unga

En prioriterad malgrupp for forsknings- och utvecklingsinsatser som stirker samverkan &r barn och
ungdomar. Skola, arbetsformedling, fritid, socialtjénst, barnpsykiatri, barnhélsovard och
ungdomsmottagningar kan genom FoU-insatser bygga gemensam kunskap for frimjande och
forebyggande arbete med barn och unga. Framfor allt dr det viktigt att arbeta med satsningar som avser
att stirka de ungas delaktighet i samhillet.

Ungdomsstyrelsen har beviljat medel for att skapa en arena i Goteborgsregionen for att utveckla ett
frimjande och forebyggande perspektiv i arbetet med ungdomar. Fragor som kan bli aktuella pa denna
arena dr: Hur moter man ungdomar med missbruk och kriminalitet med ett frimjande perspektiv? Hur

kan man tillvarata och utveckla ungdomars egen kraft?

FoU i Vist utviarderar Ungdomsstyrelsens satsning i Goteborgsregionen.
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Under 2008 kommer implementeringsstudien av VistBus att avslutas. Resultat och erfarenheter fran
studien kommer att kunna bidra till en fortsatt bra utveckling av samverkansarbetet.

Socialt arbete, vdard och omsorg

Inom socialt arbete samt vard- och omsorgsarbete har malgrupperna ofta sa komplexa behov att
insatser fran yrkesgrupper med olika kompetenser och fran skilda vardgivare dr nodvéndiga.
Samverkan behover utvecklas for att skapa synergieffekter, rationaliseringar och kvalitetsforbéttringar.
Ambitionen for FoU i Vst dr att skapa konkreta kunskapsprojekt som utgar fran en helhetssyn pa
ménniskors behov.

Mainniskor med psykiska funktionshinder mdter svérigheter i kontakten med psykiatrin (séval éldre-,
vuxen- som barnpsykiatri) och socialtjansten. Genom en bittre samordning av FoU-insatser och
resurser mellan kommunalforbunden och Vistra Goétalandsregionen kan en gemensam
kunskapsutveckling for att béttre mota dessa mélgruppers behov fridmjas. Under 2008 kommer en
overgripande utvérdering av betydelsen av projekt i Véstra Gotalands 14n inom ramen for den
Nationella psykiatrisamordningen att avslutas. Dessutom avslutas successivt utviarderingar av enskilda
projekt. Resultat och erfarenheter fran de olika utvirderingarna och studierna kommer att spridas och
diskuteras och kommer att kunna bidra till en utveckling av psykiatrisamverkan kring barn, unga och
vuxna.

For personer som har missbruksproblem kan det vara svart att fi ett samordnat stéd. FoU 1 Vst
planerar att tillsammans med psykiatrin, kriminalvarden och Géteborgs universitet utforma kunskaps-
och forskningsinsatser som kan ge olika aktorer en god kunskapsbas.

Ansvaret for en stor del av hélso- och sjukvardsinsatserna for dldre ligger idag pd kommunerna. For att
skapa en god och sédker vard och omsorg for de édldre och for att pé bésta sétt ta vara pa resurser,
behdver samverkans- och organisationsformer utvecklas mellan lénssjukvard, primérvard och
kommuner. Speciellt viktiga omraden for forskning och utveckling och samverkan &r rehabilitering,
lakemedelsfragor, dldres boende, stod till multisjuka dldre och den palliativa varden.

Inom dessa omraden avslutas under 2008 flera projekt som kommer att fa betydelse i samverkan.
Nérsjukvard utvecklas nu inom Vistra Gotalandsregionen samtidigt som ett nytt hilso- och
sjukvérdsavtal mellan regionen och kommunerna trader ikraft varen 2007. FoU 1 Vist foljer dessa och
andra forandringar.

Medborgarkraft

1 ”Vision Vistra Gotaland — Det goda livet” betonas att resurser hos varje médnniska ska tas till vara
oavsett kon, ursprung, funktionshinder, sexuell ldggning eller religion. FoU i Vst genomfor
successivt projekt som stiarker och utvecklar metoder for det civila samhéllets och enskilda
medborgares engagemang.
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Uppfoljning/utvérdering

Ett av huvuduppdragen for FoU i Vist r att pa olika sétt ge stod i utvarderingsarbete samt dka
kompetensen och intresset for utviardering. Vilket blir resultatet av den ena eller andra vardformen
eller sociala insatsen? Vad hjélper vem och nir? Medarbetare inom GR-kommunerna och Vistra
Gotalandsregionen erbjuds stod for att genomfora egna utvérderingar. FoU i Vst genomfor
utvirderingar péd vetenskaplig grund pé uppdrag av och i dialog med kommunerna och Vistra
Gotalandsregionen, foretrddesvis med fokus pa samverkan och utifran brukarperspektiv.

Regional utveckling for hallbarhet och tillvéxt

Det ar viktigt att belysa och skapa kunskaper om de dmsesidiga sambanden mellan & ena sidan sociala
faktorer och folkhidlsofaktorer samt & andra sidan den regionala utvecklingen. Viktiga fragor ér: Vilken
betydelse kan satsningar inom regional utveckling fa for sociala villkor och folkhélsa? Kan socialtjanst
samt hélso- och sjukvard bidra till 6kad tillvixt i Goteborgsregionen? Vilken betydelse kan
fordndringar i den fysiska miljon — genom bland annat investeringar i infrastruktur, transport- och
bebyggelseutveckling — fa for sociala villkor och folkhélsa?

FoU i Vist/GR kommer under 2008 att avsluta studien om en “Kollektivtrafik for alla”. Resultat och
erfarenheter fran studien och fordndringsprojektet i Goteborgs Stad kommer att spridas och diskuteras
och kan pa sé vis bidra till en utveckling av en kollektivtrafik for alla i hela GR-omradet.

Kunskapsforsorjning och kompetensutveckling

Medarbetare inom kommunerna och Vistra Gotalandsregionen erbjuds oavsett utbildning mojlighet att
med stod av forskare genomfora fordjupningsarbeten, utviarderingar och studier. Att delta i olika FoU-
projekt ar attraktivt och ses som ett led i kompetens- och kunskapsutveckling.

Europeiskt samarbete och erfarenhetsutbyte

Sverige dr en del av EU med ménga likartade mojligheter och utmaningar. Inom EU har ldnderna
mycket att vinna pa kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte.

Inom EUs ramprogram 7 kommer det att finnas mdjlighet att bygga upp sociala forskningsplattformar
(SMRP, Socially Motivated Research Plattforms) for att utveckla kunskaper i syfte att framgangsrikt
hantera framtrddande samhélleliga problem, till exempel inom ovan ndmnda omréden. Plattformarna
ska utvecklas genom samarbete mellan hogskolor, universitet och offentlig sektor i Europa. Stor vikt
kommer att ldggas vid dialog, ldrande och kunskapsspridning.

Det ar en utmaning for GR och FoU i Vst att medverka till att bilda forskningsplattformar och nya

forskningsnitverk i Europa, som kan f& betydelse for sdvil den europeiska som den regionala
utvecklingen.
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Framtida utmaningar

Aldre som resurs och dldres hilsa

Andelen dldre ménniskor antas 6ka kraftigt under de ndrmaste artiondena efter att ha legat konstant de
senaste 20 aren. Ofta beskrivs den forvintade utvecklingen som problematisk och dldre ses som en
forsorjningsborda. Kan det finnas vinster for ett samhille med en stor andel av befolkningen som
pensionerade, vinster i energi och resurser? Vad behovs for att dldre ménniskor ska kunna vara fortsatt
aktiva och bidra till en god vélfardsutveckling? Pa vilket sétt kan bostadsplanering, resmoéjligheter och
nitverk fa en betydelse for manniskors sjdlvstindighet, delaktighet och kreativitet?

FoU i Vist ska bidra till att ta vara pa och utveckla kunskaper och erfarenheter for att stirka och 6ka
dldres engagemang i samhillsutvecklingen.

Andelen dldre dldre forvantas ocksa dka och ddrmed ocksa behovet av sammanhéllen vard och
omsorg. FoU i Vst ska bidra till att dldreomsorg och édldrevard ar av hog kvalitet och att den styrs av
maénniskors behov snarare &n av organisatoriska grinser.

Utveckling genom etnisk mangfald

Goteborgsregionen préaglas av etnisk mangfald dir olikheter ska fradmjas och utvecklas. Den etniska
mangfalden innebér en potentiell mojlighet for den regionala tillvaxten.

FoU-projekt ska ha ett mangfaldsperspektiv. Sarskilda aktiviteter som dkar kunskaper kring etniska
gruppers villkor, forutsittningar och mojligheter skall anordnas for att forsta och se vérdet av
méinniskors resurser och for att utveckla krafter som framjar allas delaktighet i vid beméarkelse. Projekt
som avser att forbéttra och utveckla ungas delaktighet i samhéllet ska ha hog prioritet.

Héllbar utveckling

I skrivelsen Strategiska utmaningar — en vidareutveckling av svensk strategi for hallbar utveckling”
frén mars 2006 redovisar regeringen olika utmaningar for héllbar utveckling. Bland annat ndmns en
god hélsa som en viktig forutsittning och att det dr en utmaning att méta den demografiska
utvecklingen. FoU i Vst ska verka for att kunskaper utvecklas och erfarenheter tas till vara for att
stirka den sociala och ménskliga dimensionen for hallbar utveckling och regional tillvéxt.
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