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8 personer >80 ar

3 kvinnor & 6 man>71 ar

118 personer>80 ar

324 kvinnor & 598 man>70 ar
202 friska>80 ar

14 man & 4 kvinnor>80 ar

461 personer>65 ar

54 personer>71 ar
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UNDERSOKNINGAR | H70-STUDIEN
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UNDERSOKNINGSTILLFALLEN
| KVINNOUNDERSOKNINGEN

Undersoknings ar
Fodelse ar 1968-69 1974-75 1981-82 1992-93 2000-01
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54 ar
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38 ar
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Deltagare |1 95+ studien

95 |97 |99 100 101
1901 /3 |39 |17 12 8

1902 69 |26 18 10
1903 59 |42 26 13
1904 51 25 16
1905 53 |34 16 10
1906 94 |39 13 16
1907 48 33 14
1908 46 29 7

1909 45 7

Totalt
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Allmanna undersokningar H70

*Psykiatrisk undersokning (Psykiatriker/Psykiatrisjukskoterska)
eSomatisk undersdkning (Geriatriker)

«Sjukskoterskeintervju

*Psykometrisk test (Psykolog)

Laboratorieanalyser pa blod, serum och urin
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Psykiatrisk undersokning

Psykiatriska Symtom & tecken
symtom pa demens

Sjalvmordstankar | Tester

Sexualitet Livs handelser

Alkohol Personlighet

Socilalt natverk SOmn
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FAKTORER SOM PAVERKAR
SEXUALITETEN HOS ALDRE

*Kon eHjart- karlsjukdomar

«Civilstand
- *Diabetes
*Tidigare sexuell erfarenhet

Alder *Depression

*Relationen -Droger
oAttityder
Vitalitet

Hormoner

H70-studien Goteborg 2009-09-25




Samlagsaktivitet under det senaste aret
bland 85-aringar 1986-87

(N) %

Gifta
Man (N=55) (12) 22
Kvinnor (N=21) (2) 10

Icke gifta
Man (N=43) (1)
Kvinnor (N=202) (0))

Skoog I. N Engl J Med 1996;334:1140-1141
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Samlagsaktivitet under det senaste aret
bland 95-aringar 1996-98

(N) %
Gifta

Man (N=11) ©)

Kvinnor (N=0) (0)

Icke gifta
Man (N=36) (1) 3
Kvinnor (N=117) () 0

Skoog, Borjesson-Hansson et al 2001
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Sexuella problem bland dem som hade
samlag vid 85-ars alder (fédda 1901-02)

Man Kvinnor
(N=13) (N=2)

Inga problem 5

Erektionsproblem 8

Ejakulations problem 4

Orgasm dysfunktion
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Tillfredsstallelse med sexualiteten
bland dem som hade samlag vid
85-ars alder (fodda 1901-02)

Tillfredsstallelse

HOg

Man
(N=13)

6

Kvinnor
(N=2)

1

Nagon

Ingen
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Sexuella kanslor under det senaste aret
bland 85-aringar

(N) %
Gifta
Man (N=55) (25) 46
Kvinnor (N=21) (5) 24
Ogifta
Man (N=43) (11) 26
Kvinnor (N=202) (27) 14

Skoog I. N Engl J Med 1996;334:1140-1141
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Sexuella kanslor under det senaste aret
bland 95-aringar

(N) %
Man (N=37) (12) 32+

Kvinnor (N=89) ) 15

*=p<0.05

Ingen skillnad mellan gifta och ogifta man

Skoog et al 2001
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Faktorer assoclierade med sexuella
kanslor hos 85-aringar

Kon (man > kvinnor)
Nuvarande aktenskapligt status p=0.029

Tidigare positiv erfarenhet av sexuell aktivitet
0<0.01

~ysisk sjukdom N.S
Psykisk sjukdom N.S
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Faktorer assoclierade med sexuella
kanslor hos 95-aringar

o KOn (man>Kvinnor

Ingen association till

*Fysisk halsa
*Psykiatriska symtom
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Preliminara data

Positiv syn pa sexualitet vid egen alder

Kvinnor Man

% %
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Preliminara data

Lust och langtan efter sex, numera

Kvinnor Man

% %
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Preliminara data

Saknar sexuell aktivitet - bland dem som
upphort

Kvinnor Man

% %
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Preliminara data

Annan omhets, narhetskontakt an sexuell

Kvinnor
%
0.0
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Preliminara data

Positiva till att vi stéller sexfragor vid
halsoundersokning

Kvinnor Man

% %
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Fodelsekohort jamforelse

Fodd Undersdknings ar N
\Y

1901-02 1971-72
1906-07 1976-77
1922 1992-93
1930 2000-01

Totalt:
1506 deltagare varav 560 man & 946 kvinnor.
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Sjalvrapporterad karaktaristika

\YET

Kvinnor

Kons skillnad

70-tal

00-tal

trend

70-tal

00-tal

Gift

77,6

74,2

40,7

45,8

Sambo

0

6,2

0,9

5,0

Sarbo

0

5,3

0

2,7

Ankeperson

9,9

1,8

26,7

Franskild

5,0

16,4

Aldrig gift

7,5

3,4

***70-tal

Mycket
lyckligt
forhallande
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Beckman et al BMJ 2008:337:a279
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Sexuell aktivitet & attityder till sex

Man

Kvinnor

Kons skillnad

70-tal

00-tal

00-tal

Positiv syn pa sexualitet

Gift/Sambo

82,9

96,4

93,2

Oqift

77,4

97,4

95,7

Sex - viktig
faktor i livet

PASHS)

95,2

78,4

Samlag unde

r senaste aret

Gift/Sambo

52,1

68,1

56,3

Oqift

30,3

94,1

12,4

*k*k

*% (G /Og

> 19 vecka

9,7

30,8

26,0

Sexuellt
oerfaren

0,6

0

0,4

* 70-tal
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Beckman et al BMJ 2008:337:a279
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Sexuell tillfredsstallelse & funktion

Man

Kvinnor Kons skillnad

00-tal

00-tal

HOg
tillfredsséallelse

71,2

61,6

Liten eller ingen
tillfredsstallelse

8,3

9,6

Erektions problem

8,3

Ejakulations
problem

Prematur
ejakulation

Alltid eller oftast
orgasm

59,0

Aldrig/ har aldrig
haft orgasm

41,0 5,7
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Skal till att samlag upphort

Man

Kvinnor Kons skillnad

00-tal

70-tal | 00-tal

Ingen partner

6,0

38,0 | 38,4

Partner, sjuk, tappat
lust eller formaga

29,9

38,6 | 41,8 | (¥

Sjalv sjuk, tappat lust
eller formaga

64,2

234 | 199 |
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Beckman et al BMJ 2008:337:a279
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Preliminara data

Uppfdljning av 75-aringar fodda 1930

Kvinnor Man
Positiv syn pa sexualitet 93.0% 97.7%
Lust och langtan efter sex 41.6% 79.0%
Saknar sexuell aktivitet 33.7% 34.2%
Annan dmmhets/narhet 50.3% 81.1%
Positiv till fragor om sex 76.0% 75.7%
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Preliminara data

Forandring i sexualdriften 70 -75 ar

Kvinnor \ETg
Okning 1.1% 1.4%
| stort oférandrat 64.3% 71.3%

Kraftig minskning 19.9% 23.4%
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ALDERSRELATERADE FORANDRINGAR
| SEXUELLA REAKTIONER HOS MAN

Hudrodnad minskar
Brostsvullnad minskar

Muskelsammandragningar
minskar

Testikellyftning minskar
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ALDERSRELATERADE FORANDRINGAR
| SEXUELLA REAKTIONER HOS MAN

Tar langre tid att fa erektion
Svagare erektion
Erektionen kan variera, haller ej lika lange

Utlosning och orgasm drojer langre
Ejakulationen minskar | volym och kraft
Ejakulation kan utebli trots orgasm

Behovet av ejakulation minskar

Langre refraktarperiod

Erektionen forsvinner snabbare efter samlag
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ALDERSRELATERADE FORANDRINGAR |
SEXUELLA REAKTIONER HOS KVINNOR

Hudrodnad minskar

Brostsvullnad minskar

Svullnad av brostvartor minskar
Muskelsammandragningar minskar

H70-studien Goteborg 2009-09-25




ALDERSRELATERADE FORANDRINGAR |
SEXUELLA REAKTIONER HOS KVINNOR

Tar langre tid att fa vaginalvatska
Vaginalvatskan minskar i volym

Vaginan minskar I storlek

Forlangning och forstoring av vaginan under
samlag minskar och kommer senare

Vaginalvaggen blir tunnare och skorare
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ALDERSRELATERADE
FORANDRINGAR | SEXUELLA
REAKTIONER HOS KVINNOR

Elasticiteten | vagina minskar
Orgasm kan droja langre
Muskelsammandragningar under orgasm

minskar

Orgasmen snabbare och mindre intensiv
fysiologiskt
Upplevelsen av orgasm oforandrad

Risk for smartsamma sammandragningar |
livmodern under orgasm
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