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Varför handledning?
Handledning som professionellt projekt och organisatoriskt verktyg inom 
handikappomsorg och individ och familjeomsorg

Rapport 1:2007

Hur organiseras extern handledning? Vad pratar man om i hand-
ledningssituationerna? Vilket värde har handledning? Och hur 

samspelar den externa handledningen och organisationerna med 
varandra? 

Detta är några frågor som diskuteras i den här FoU-rapporten. 
Studien handlar om extern handledning för och tillsammans med 
socialarbetare inom handikappomsorg och individ och famil-
jeomsorg inom Göteborgsregionens kommuner. Chefer, an-
ställda och handledare har medverkat med sina erfarenheter och 
synpunkter. Handledning visar sig i studien ha ett starkt stöd 
bland chefer och medarbetare. Samtidigt finns det frågor där 
uppfattningarna går isär: Får man till exempel prata om che-
fen? Bör handledningen styras upp mer från organisationens 
sida?

Staffan Höjer är docent vid Institutionen för socialt arbete 
vid Göteborgs universitet, Elisabeth Beijer är samordnare vid FoU i 
Väst/GR och Therese Wissö är socialsekreterare i Härryda kommun.
 


