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Forord

Mellanrummet ar ett intressant projekt pa sa sitt att den har traffpunkten
skapades ur den befintliga verksamheten med boendestod. Initiativet kom
inifrdn och om man s3 vill underifrdn. Det var boendestodjarna som klickte idén
eftersom de sag ett behov av andra sitt att mota klienternas behov. Men da
projektet startade utifrdn befintliga resurser, var fortsittningen pa projektet
oklart. I skrivande stund, har jag fatt reda pa att traffpunkten kommer att finnas
kvar. Extra medel har tilldelats fran och med arsskiftet.

Jag kommer att sakna arbetet med Mellanrummet. For mig ar det ett rum dar
det kanns latt att vara, dar tiden har en annan omloppsbana. Ibland 4r mitt
arbete sa oerhort intressant. Det har varit intressant att fi prata med er som
besoker Mellanrummet. Det har ocksa varit ett privilegium att kunna arbeta sa
har. Genom att vara med, se, lyssna och fraga, har jag fatt fram den kunskap
som finns i den har skriften. Min forhoppning dr att den skall ge er besokare ett
fortsatt gott stod och att ni som arbetar som boendestodjare, skall fa ett underlag
att jobba vidare utifran. Mycket av innehallet i den har skriften, har ni nog redan
pa kann. Men ibland 4r det bra att fa bekraftelse pa det fran nidgon annan.

Rapporten innehaller olika delar. Inledningsvis gar jag igenom begreppet
social isolering och narbesliktade begrepp med beroring till den har studien.
Direfter foljer en kort metodbeskrivning som for over till resultatet av den har
undersokningen. Resultatet omfattar tre perspektiv: brukarperspektivet, perso-
nalperspektivet och ett verksamhetsperspektiv. I diskussionen fliatas dessa sam-
man och resultatet varderas utifrin malsittningarna med projektet. Den som vill
ldsa lite mer om bakgrunden till den hir studien kan dven lasa bilaga 1. m



Om social isolering

Mé’mga av dem som har boendestod dr i behov av att bryta sin sociala
isolering (Holmlund & Larsson, 2005). Vad betyder di det? Det finns
olika definitioner av begreppet. Alain Topor (1985) valde att i sin studie om
traffpunkten Emma i Stockholm, utga fran besokarnas civilstind som ett matt pa
social isolering. Men rent fenomenologiskt haltar detta, eftersom vi vet att
manga manniskor som lever sjdlva inte alls upplever sig som isolerade och tvart-
om. Social isolering handlar, som fenomen betraktat, om en upplevelse av ofrivil-
lig ensamhet som ofta hianger ihop med en avsaknad av nira relationer och ett
socialt nitverk.

Vad ligger bakom social isolering hos manniskor med psykiska funktionshin-
der? Ar det nagot just denna grupp maste ha hjilp med och i si fall varfér? En
forklaring dr att personer som har drabbats av psykisk sjukdom, som en konse-
kvens av sjukdomen far svart att ta initiativ och uppratthalla sociala relationer
(Cullberg, 2003). Isolering kan ocksa hianga ihop med en identitetsproblematik
och svarigheter att kommunicera med andra (Sandlund, 2005). Om man har varit
allvarligt sjuk under en lingre period, leder det ofta till forluster av socialt nit-
verk. Alla manniskor har inte stodjande sociala relationer i kraft av sin famil;
eller slikt och det dr vanligt att vinnerna forsvinner nar émsesidigheten i dessa
relationer gar forlorad. En sjukdomsperiod och diagnos kan dessutom bidra till
en kinsla av utanforskap och rddsla for att etablera nya relationer. Negativa
attityder fran omgivningen bidar till att forstirka den upplevelsen. Men inte
enbart, att vara tillbakadragen kan dven ses som en foljd av tidigare déliga
erfarenheter av socialt samspel (Sandlund, 2005).

Nar man i studier har undersokt sambandet mellan behov och livskvalitet,
har det visat sig att det framst dr brist pa sociala kontakter, psykologiska besvir
och dagliga aktiviteter som paverkar livskvaliteten pa ett negativt sitt (Bengts-
son-Tops, 2005). Bristande sociala kontakter hianger ofta ihop med att personen
saknar ett stodjande socialt nitverk. m



Om sociala natverk

Det ar vanligt att manniskor med psykiska funktionshinder saknar ett starkt
och skyddande socialt niatverk (Brunt, 2005b). Vad innebar det? Cullberg
(2003) tar upp det sociala natverkets betydelse som psykisk skyddsfaktor. Genom
natverket kan individen fa kdanslomassigt stod och uppskattning, information och
hjilp att orientera sig i omviarlden och att bemastra problem. Dessutom ger
nitverket kamratskap och mojligheter till materiellt stod. ”Narmiljons buffrande
verkan dr speciellt avgorande for resurssvaga individer. Till dem kan riknas de
som drabbats av sjukdomar eller funktionsnedsattningar...” (sid 482)

Sociala relationer kan ha en skyddande inverkan mot psykiska sjukdomstill-
stand nar manniskor moter svara och pafrestande livssituationer. Dessutom kan
ett ”adekvat socialt natverk” vara en hjilp i personens stravan att uppnd inte-
gration i samhallet och framja ett socialt acceptabelt beteende. Men formagan
att etablera och bibehilla sociala relationer forsvaras av att ha drabbats av
psykisk sjukdom (Brunt, 2005b).

Forskningen om sociala nitverk har framfor allt varit inriktad pa strukturella
aspekter som att studera nitverkets storlek, tathet, kluster m m. Ett mindre antal
studier har varit inriktade pa att undersoka mer kvalitativa aspekter som nit-
verkens funktion och innehall. Foljande uppdelning ar ett undantag och beskriver
en indelning av transaktioner som Nelson m fl (1992 i Brunt, 2005b) har kommit
fram till. De transaktioner som sker i ett socialt ndtverk kan enligt dessa forska-
re, delas in i fyra huvudgrupper, efter vilken typ av stod transaktionerna ger
medlemmarna:

e Emotionellt stod, exempelvis virme och godkinnande
e Socialiseringsstod, som ger en kinsla av tillhorighet

e Praktiskt stod, i vardagens praktik

e Problemlosande stod, med rad och vagledning

Dessa fyra grupper av stod kan vara viktiga att fundera kring, i bedomningen av
vilka behov som blir tillgodosedda och inte, i de hiar personernas livssituation. ®



Att bryta social isolering med
hjalp av boendestod

atsningen pa valfrihet och samhaillsintegrering for manniskor med psykiska

funktionshinder, innebar att personer som tidigare skulle ha bott pa mental-
sjukhus, nu bor i eget boende. Detta ar en reform som de flesta hilsar med glad-
je, men det ar dnda viktigt att vara medveten om dess baksida. En negativ effekt
av reformen ar dessa personers okade utsatthet: ”Manniskor med psykiska
funktionshinder exponeras for samma risker som andra som lever ute i samhillet,
exempelvis ensamhet, missbruk och kriminalitet.” (Markstrom, 2005, sid 38).

Hur fungerar det for psykiskt funktionshindrade att bo i eget boende? Studier
som har undersokt detta visar olika resultat. I ndgra studier finner man ensamhet
och isolering och att aterinldggningar pa psykiatrisk klinik sker oftare, medan
andra studier visar att de som bor sjilva inte ar mer ensamma 4n dem som bor i
kollektiva boendelosningar. Kanslan av ensamhet handlar om en balansgang
mellan 6nskan om avskildhet och en 6nskan om gemenskap (Brunt, 2005a). Men
behov av gemenskap och social interaktion ar viktiga dven for personer i boende
med stod, och det dr vanligt att personalen behover hjalpa till med att skaffa
vanner (Ogilvie, 1997 i Brunt, 2005a).

Nir man fragar personer med psykiska funktionshinder var de vill bo, ar det
entydiga resultatet att de allra flesta foredrar att bo i en egen bostad framfor att
bo i en bostad inom vard- och stodsystemet (Tanzman, 1993 i Brunt, 2003).
Anledningen till det ar att den egna bostaden innebir en mojlighet till avskildhet,
vila och trygghet (Bejerholm & Eklund, 2005). I en kvalitativ studie om boende-
preferenser hos personer med psykiska funktionshinder kom forskarna fram till
att platsen, de andra boende och ett normalt liv, var viktigast (Warren & Bell,
2000 1 Brunt, 2005):

® "Platsen” — nagonstans dir man kinde sig trygg och siker, bade fysiskt
men ocksd med ritten att bo kvar

® ”Andra boende” — de flesta ville inte bo med andra med psykiska funktions-
hinder

e ”Ett normalt liv” — allt stod och service utgick fran deras sjukdomar och
brister och inte utifrdn deras egna 6nskningar om livsstil och framtid.

Boendestodet i kommunerna vixte fram utifran det behov som uppstod da allt
fler med psykiska funktionshinder flyttade till eget boende. Efter Psykiatriutred-
ningens slutbetinkande fick kommunerna ocksa ett fortydligat ansvar att ordna
boende och sysselsattning for denna grupp manniskor (se prop 1993/94:218).
Socialtjanstlagen justerades och ett kommunalt betalningsansvar infordes for
patienter som vardats lang tid inom psykiatrisk heldygnsvard, vilket skapade
incitament for att bygga upp nya verksamheter for boende och boendestod i
kommunerna (Markstrom, 2005).
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Att dela virld en stund

En viktig fraga dr hur boendestodet fungerar i kommunerna. Det finns fa
studier som har haft som syfte att undersoka det. I en enkatstudie genomford i
slutet av go-talet i Goteborg tillfragades vardbitraden i hemtjansten som arbeta-
de med psykiatriska patienter om sin arbetssituation. Av studien framgar det att
bara hilften av de drygt 130 vardbitradena skulle ha valt att arbeta med den hir
malgruppen om de hade fatt vilja. Forfattarna sammanfattar att personalen
saknar utbildning, handledning, information om de psykiska problemen m m
(Hellquist & Allebeck, 1997). Denna undersokning reflekterar forhoppningsvis
inte en nuldgesbeskrivning. Studien gjordes for snart tio ar sedan och det har
hant en del sedan hemvéarden byttes ut mot boendestod. Bland annat har fram-
vaxten av en ny yrkesgrupp — boendestodjarna — skapat battre forutsittningar
for kompetensutveckling och kvalitet i kommunens verksamheter for psykiskt
funktionshindrade.

Det finns goda forutsattningar for att boendestddjarna kan fylla en viktig
funktion, om de arbetar utifran ett relationsperspektiv med hog kontinuitet och
god tillganglighet i sitt arbete. Cullberg (2003) framhaller betydelsen av goda
relationer, att bli sedd, d v s att bli betraktad som ett subjekt, i varden av psy-
kiskt funktionshindrade. Goda relationer framjar likning vid psykiska sjukdoms-
tillstand, tillsammans med tillgang till symboler, tecken, bilder och ord som kan
fungera som orienteringspunkter och hopp for dem som ar i kris.

Darfor ar det viktigt att de langtidssjuka far en miljo som ar estetiskt tillta-
lande, att man stodjer dem i att bygga upp och tillfredsstilla kulturella behov,
med biblioteksbesok och musikupplevelser, men ocksa med religiosa aktiviteter
for dem som har sddana behov (Cullberg, 2003, sid 294).

Det kan emellertid vara svart att arbeta med att ge ett individuellt stod nir
problematiken handlar om att bryta individens sociala isolering. Boendesttdjaren
kan visserligen erbjuda kontakt med sig sjdlv och folja med klienten ut i olika
sociala sammanhang. Men den sociala relationen som erbjuds ar begransad till
att vara en en-till-en-relation med en professionell person, vilket inte kan ersitta
samvaron mellan jamlikar. Darfor kan skapandet av sociala traffpunkter vara ett
battre komplement. m
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Om sociala traffpunkter

n anledning till att ménniskor med psykiska funktionshinder ofta vistas

mycket i hemmet, beror bland annat pa att de saknar arbete. Eftersom s fa
arbetar, far de dagliga aktiviteterna en storre betydelse. ”Det behovs dock tryg-
ga miljoer for att en individs identitet som en kompetent person ska kunna for-
mas och bekriftas” (O"Brien, 2002 i Bejerholm & Eklund, 2005, sid 112). I dessa
inte alltfor krivande miljoer kan sociala samspel utvecklas i takt med individens
formaga och de kontakter som knyts hir, kan sedan 6versittas till andra sam-
manhang (Bejerholm & Eklund, 2005).

Det kan dnd4 vara viktigt att hoja en varningsflagg for skapandet av verk-
samheter for en specifik malgrupp. Det finns en risk att man med det befaster
olikheter mellan minniskor i samhaillet, vilket motverkar en onskan om att
integrera och inkludera manniskor (Tideman, 2004). Personalen kan i sin striavan
efter att tillgodose vissa behov, omedvetet bidra till att befasta en subkultur. For
att motverka det ar det viktigt att ett vardagsliv etableras med ett innehall som
kanns stimulerande for brukarna, samt att samspelet med och delaktigheten i det
ovriga samhaillet forbattras (Bejerholm & Eklund, 2005).

Frangar man att vardagslivet for personer med psykiska funktionshinder ska
ha sda méanga beroringspunkter som mojligt med det som géller for befolkningen i
ovrigt, finns en risk for att dessa personer blir fast i en subkultur, blir stigmatise-
rade, utvecklar kroniska problem och blir institutionaliserade (Bejerholm &
Eklund, 2003, sid 116).

En traffpunkt som medvetet satsade pa att undvika att skapa en sddan sub-
kultur 4r motesplatsen Emma. Emma, som bestod av en fore detta bagerilokal i
Hokariangen utanfor Stockholm, startade i mitten av 8o-talet. Malsattningen var
dven hir att bryta social isolering. Att det var just Hokardngen som valdes som
stadsdel for verksamheten berodde pa att man i en kartliggning hade sett att det
bodde manga socialt isolerade manniskor har.

Det intressanta med Emma ar att traffpunkten inte vande sig till en forde-
finierad grupp manniskor. Emmas gister behovde inte vara kdnda av psykiatrin
eller socialtjansten sedan tidigare, utan alla som ville, var vialkomna att ga dit.
Gisterna registrerades och klassificerades inte och behovde inte heller betala for
att vara dar. Betydelsen av detta var att Emma inte blev ett stille for sjuka. De
slapp ifrdn en ”patologisering av verksamheten”. P4 sa siatt minskades ocksa
riskerna for att fastlasta roller och relationer skulle skapas mellan personal och
klienter (Topor, 1987).

En viktig poang med traffpunkter dr att klienter fran socialtjansten och
patienter fran psykiatrin, gor en positionsforflyttning till att bli gaster. Rollen
som gast eller besokare bygger pa helt andra slags forvantningar an klient- och
patientrollen, vilket skapar utrymme for individen att visa nya, fungerande sidor
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Att dela virld en stund

av sig sjalv. Topor (1987) bendmner darfér Emmas praktik for ett brott mot de
gamla traditionella institutionerna. Emmas gaster fick ett stort ansvar for att
utbilda personalen i det nya, genom att inte leva upp till de férviantningar som
personalen eventuellt hade.

Emma blev en killa till inspiration for manga socialarbetare i landet och ses
som ett lyckosamt projekt, dd en utvardering av gasternas vardkonsumtion
visade ett minskat behov av psykiatrisk vard efter ett ars tid (Topor, 1985). =
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Projektet Dr Hjorts gata -
Mellanrummet

Métesplatsen Mellanrummet startade som ett projekt i september 2004 pa
initiativ av boendestodjare i samarbete med chefen for Resursenheten i
SDF Centrum, Goteborgs stad. Idén bygger pa uppmarksammade behov av
delaktighet och social samvaro, som inte kunde tillgodoses i tillracklig utstrack-
ning med det schemalagda boendestodet. Idén dr att som ett komplement till
boendestodet, mota behov nir de uppstar i den dagliga planeringen av verksam-
heten.

Viktiga utgangspunkter for den verksamhet som skulle bedrivas vid Mellan-
rummet var flexibilitet, individens sjalvbestimmande och att arbeta for att
frigora resurser hos enskilda individer och grupper. Ett antal arbetshypoteser
formulerades i planeringen av projektet. Dessa kan i korthet sammanfattas med
en tro pa att en okad tillganglighet bidrar till att skapa trygghet i vardagen och
att social samvaro kan bidra till att locka fram “klientens dolda friskhet”. Vida-
re, att verksamheten genom sin flexibilitet skulle kunna bidra till en effektivise-
ring och kvalitetshojning av boendestodet (Goteborgs stad SDF Centrum, 2004).

Det fanns forhoppningar om att motesplatsen skulle kunna vara en plats dit
manniskor med psykiska funktionshinder kunde ga for att bryta sin sociala
isolering, utan att verksamheten upplevdes som alltfor kravande. Motesplatsen
beskrevs som en “lagtroskelverksamhet”. Forestindarens tanke var att verksam-
heten skulle bygga pa enkla saker sisom gemensamma maltider, som i sin tur
skulle bidra till att skapa kontakt mellan manniskor. De som kom till Mellanrum-
met skulle inte behova delta i sd mycket aktiviteter, utan stillet var tankt att
vara en plats dir man kinde sig vilkommen och fick lov att vara sig sjalv. Ge-
nom att Mellanrummet skulle ha 6ppet alla vardagar i veckan, skulle den dven
erbjuda ett mer flexibelt stod jamfort med det individuella boendestodet i det
egna hemmet som sker vid bestimda tider (Vart Goteborg, 2004). =

KORTFAKTA:
- MELLANRUMMET INVIGDES DEN 13 SEPTEMBER 2004

- VERKSAMHETEN AR OPPEN KL. TO-T§ (T4 PA ONSDAGARNA) OCH HAR FRUKOST VID
1O-TIDEN OCH LUNCH NAGON GANG KL. 12-13.

- ”FORESTANDAREN” JOBBAR 30 TIMMAR I VECKAN MED MELLANRUMMET. FEM AV
DESSA TIMMAR AR KRINGTID FOR STADNING, INKOP M M.

- ] DAGSLAGET HAR ETT ATTIOTAL PERSONER BOENDESTOD I CENTRUM, MEN ALLA
HAR INTE BEHOV AV EN TRAFFPUNKT SOM MELLANRUMMET.
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Syfte

Syftet med studien var att utvirdera Mellanrummet utifran:

e de malsittningar som finns formulerade for verksamheten, dar en central
malsattning dr att verksamheten skall bidra till att bryta brukares sociala
isolering och

e om verksamheten har god kvalitet och innebir ett mervarde for brukarna
(jamfort med det traditionella boendestodet som utgar fran klientens bo-
stad).

Foljande fragestallningar har belysts i utvarderingen:

e Vad ir och vad sker pa Mellanrummet?
e Vilka effekter har Mellanrummet pa brukarna?
e Vilka organisatoriska effekter har Mellanrummet pd boendestodet? =
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Metod

tvarderingen genomfoérdes med hjilp av flera metoder och killor: deltagan-
de observation, intervjuer, besoksstatistik, studier av dokumentationen fran
planeringsfasen av projektet. De deltagande observationerna genomfordes
genom medverkan i Mellanrummets verksamhet vid ett flertal tillfallen, under
olika dagar och tidpunkter. Vid ett tillfille fotograferade jag, efter att besokarna
hade godkant det.
Intervjuer genomfordes med foljande:

Besokare pa Mellanrummet
Forestandaren pa Mellanrummet

Boendestodjare, bland annat initiativtagare till verksamheten
Chef for verksamheten

Socialsekreterare

Dessa intervjuer var kvalitativa halvstrukturerade intervjuer av samtalskaraktir
(Svensson & Starrin, 1996). Till min hjilp hade jag formulerat amnesomraden i
forvag, for att inte missa nagot viktigt omrade. Anledningen till att intervjuerna
var lost strukturerade, var for att lamna utrymme for intervjupersonernas per-
spektiv pa vad de tyckte var viktigt att formedla.

Jag har i de flesta fall fort anteckningar vid intervjuerna, och om personen
bad om det fick han eller hon titta pa utskriften efterat for att kunna korrigera
eventuella missforstand. Intervjuer och observationer har skrivits ut sa snart som
mojligt efter att de gjordes. I intervjuerna med boendestodjarna anvandes band-
spelare av praktiska skal, for att jag skulle kunna genomféra fyra intervjuer
samma dag. Dessa har sedan skrivits ut ordagrant.

Alla namn som anvinds i den hir rapporten ar pahittade for att enskilda
personers identitet inte skall rojas. Detta géller savil besokarnas namn som
personalens. I vissa fall 4r det forstds omojligt att hilla en persons identitet
hemlig, om det ror sig om chefer och andra som har en yrkesroll som bara inne-
has av en person.

Studien utgér fran de etiska riktlinjer som galler for forskning som avser
manniskor (2003:460). Den har darfor inte genomgatt etisk provning i enlighet
med Centrala etikprovningsnimndens direktiv. Enligt dessa direktiv behover
enbart forskning som innehaller kansliga personuppgifter, personuppgifter om
lagovertradelser, innebar fysiskt ingrepp pa levande eller avliden manniska eller
paverkan pa forskningsperson, granskas i forvag.

Intervjupersonerna har fatt information om syftet med studien och att det var
frivilligt att delta. Det var mdnga som sa att de ville vara med, antagligen for att
de sag sin mojlighet att paverka Mellanrummets framtid. En person berattade
stolt att han hade stillt upp i forskningssammanhang tidigare: ”Jag stiller upp
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for forskningen.” De som deltog gjorde det med samtycke. Information gavs
ocksd om att inga enskilda personer skulle lamnas ut i rapporten (se bilaga 3).
Nir jag var pa Mellanrummet forsokte jag vara tydlig med min roll som utvarde-
rare. Jag motte en del reaktioner som: ”Jaha, da ir du lite som en spion da!”
Men manga som inte visste vad jag gjorde dar, trodde forst att jag var boende-
stodjare. m
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Mellanrummet som fysiskt rum

Mellanrummet 4r beldget i centrala Goteborg i ett attraktivt omrade fran mitten
av go-talet med mycket gronska mellan husen. Har finns bade hyreshus och
villor. Det tar cirka femton minuter hit frin Centralen om man dker sparvagn
och sen tar det inte manga minuter att ga fran hallplatsen. Det finns nigra
mindre affirer i nirheten och fem minuter langre bort ligger ett litet torg. Ser
man till Centrum som stadsdel ligger lokalen lite avlagset till, vilket ndgra beso-
kare tycker ar bra.

Sen dr jag ganska nojd med lokalen, bdde utformningen och storleken. Laget ar lugnt.
Hair kan man dra sig undan om man ar lite paranoid. Det finns t ex kvinnor som har
blivit slagna som ar radda. Har kan man dra sig undan och vara ifred. Jag kanner mig
trygg nar jag ar har. Det dr ett perfekt lage. Latt att komma hit och samtidigt lugnt. (-
Tycker du att det dr skont att det inte dr mitt i stan?) Ja, precis.

Traffpunkten finns i en affarslokal som ligger i gatuplanet av ett hyreshus. Loka-
len har stora skyltfonster ut mot gatan, som gor den ljus men ocksa kanslig for
insyn. Nar man kommer pa besok mots man av en skylt med ”Vilkommen” pa.
Det star ofta ndgon besokare och roker utanfor. Nar man kliver in, kommer man
direkt in i lokalens enda rum. Det ir ett storre rum som dr avdelat med en min-
dre vra som idag fungerar som datorhorna. Innanfor det stora rummet finns ett
litet kok med sitthorna och toalett. Lokalens fysiska utformning dndrar karaktar
under tiden som jag besoker den. Under en period mellan februari och mars, sker
ocksa en stor renovering i huset som gor att verksamheten tillfalligt maste flyt-
tas. Renoveringarna i huset som pagar hela varen gor att det blir lite stokigt
utanfor och att det ofta ar byggjobbare utanfor lokalen.

Lokalen moblerades om efter att besokarna papekade att de tyckte att det
var for mycket insyn fran gatan. Soffgruppen flyttades lingre in i lokalen. I
fonstren ar det mycket krukvaxter som bidrar till att gora rummet trevligt. Det
finns ocksd ofta snittblommor och levande ljus. I borjan hingde manga oljemal-
ningar pa viggarna som en klient hade gjort. Under sommaren byttes en del av
dem ut mot fotokollage fran olika utflykter och en anslagstavla med protokoll
fran husmotet och information om kommande aktiviteter. I rummet finns ocksa
en bokhylla med saker som besokarna har skdankt, bland annat en CD-bandspela-
re och bocker till utlaning.

I koket ar det trangt om man ar manga. Manga kretsar kring koket nar det
ar matlagning pa gang. Har ar det varmt och doftar gott av maten. Doften
sprider sig dnda ut i rummet utanfor. Det kan sitta upp till tre personer i den lilla
soffhornan i koket. Har dr det ocksa tillatet att slumra till en stund for dem som
ar trotta.
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Det finns ingen diskmaskin, sd det diskas for hand och torkas nir maten ar
klar. De som deltar i det arbetet delar arbetsgemenskap. I intervjuerna med
besokare kommer det kommentarer om att mannen inte deltar i matlagning och
disk. Nagon foreslar att de borde kopa in en diskmaskin. Nar jag sjalv 4r med
och diskar, far jag nya upplevelser av hur det ar att vara har och arbeta tillsam-
mans. Det uppstar ett fnissigt samspel som bygger pa att jag inte riktigt vet hur
saker skall goras, utan fragar hur noga man skall vara med disken. Till svar pa
den fragan far jag hora att: ”Vi dr vildigt noga har.” Nir jag skriver detta sa
har efterat, tinker jag att de materiella forutsittningarna i lokalen bidrar till ett
behov av samarbete, vilket gor att normer och regler maste utvecklas.

Bilder av Mellanrummet

Jag besokte Mellanrummet mellan januari och augusti i ar. De flesta besoken
gjordes under en koncentrerad period mellan april och juni. Har har jag bara
tagit med ett urval av mina anteckningar fran besoken. Tanken med dessa bilder
ar att askadliggora nagot av vad som hiander ”en vanlig dag” pa Mellanrummet.

4 januari 200§

Jag kom till Mellanrummet strax efter klockan tio den hir gradaskiga tisdagen.
Det var frukostservering nar jag kom. Man far ata frukost till sjalvkostnadspris
for 1o eller 5 kronor, beroende pa om det ar hel frukost eller bara kaffe och
smorgds man vill ha. Vi drack citronvatten. Tinna som dr ”forestindare” pa
Mellanrummet, papekade att hon tyckte det var viktigt att maten ar nyttig, dels
for att flera hade diabetes eller hog kolestrol och for att det fanns de som slarva-
de mycket med maten. Hon vill ocksa lara ut enkla, billiga recept pa nyttig mat.
De flesta besokare har dilig ekonomi.

Det var en bestkare dir, Kerstin som kom ungefir samtidigt som mig. Hon sa
att hon inte ville prata, for hon tyckte det var sa hemskt med katastrofen'. Jag
borjade siga nagot om det som hade hant, men da stoppade hon mig genom att
hoja rosten och siga att hon inte ville prata om det. Jag kiande mig lite dum och
sa att jag forstod. Forsokte sen bara sitta tyst och vara vid sidan av henne. Lite
senare ndr vi hade suttit och fikat alla tre, och pratat om mer neutrala saker, tog
hon upp katastrofen sjalv och da var det mojligt att prata. Det som var intres-
sant i det hdr samtalet, var att hon tyckte att det var hemskt att det inte fanns
ndgon som var ansvarig for det som hade hant. Att det just handlade om en
naturkatastrof.

* Tsunamikatastrofen intriffade vid jultid 2004 och paverkade rapporteringen i media i borjan av aret.
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Tinna beskrev Mellanrummet som ett stdlle dit man kunde komma for att
traffa folk och dta lite. ”Alla vill inte aktivera sig. Min tanke ar att de som
traffas hir svetsas samman av att gora saker tillsammans. For en del kan det
vara valdigt stort att vara med och laga mat, som sen andra dter och tycker ar
gott.”

15 april 2005

Det var Kerstin och Veikko som var dir nir jag kom idag. Lite senare kom
Manfred och strax fore lunch kom Peter och Lollo med tva personer, Rikard och
Lisa. Peter och Lollo ar boendestodjare och chef. Det blev lite liv och rorelse nar
de kom in i lokalen. Veikko hade gatt och vantat och fragat efter Peter hela dan.
Han ville bryta arm med honom. Forsta gangen forlorade han, men skyllde pa att
han hade sa ont i revbenet for att det var en spiral som stack upp i hans madrass
ndr han sov, som gjorde att han hade fatt ont. Sen associerade han till att det
stod i bibeln att kvinnan var skapad av mannens revben. Nar jag skimtade och
sa att: ”Det tror vi val dnda inte pa”, svarade han att Peter hade en tvillingbror
som var prast. Andra gangen som Veikko och Peter brot arm, blev det oavgjort.
Aven Rikard och Peter brot arm och d4 vann Rikard. Tinna brot ocksd arm med
Peter och forlorade. Enligt Peter 4r hon vildigt stark.

19 april 2005

Nir jag kom in sdg jag ett nytt ansikte, Annele. Tinna forsokte introducera mig
for henne, men hon ville inte hilsa. Hon sa att hon hade ont i handleden och
tittade mycket misstinksamt pa mig. Lite senare var hon vinligare instilld och
pratade med mig. Hon blev lite orolig nir hon upptickte att hennes planbok inte
lag i vaskan. Hon visste inte om hon hade glomt den hemma eller blivit bestulen.

Det 4r manga som kretsar kring maten nir Tinna star och lagar. Det doftar
gott i koket och det dr ocksd den varmaste punkten. Idag var det ganska kallt i
lokalen. Jag forsokte ga utan skor, men blev genast kall om fotterna. Jag och
Annele hjilptes at att duka. Tinna riknade hur méanga vi var och Annele tog
fram ratt antal tallrikar ur skdpet. Under tiden satt Rikard bara och tog emot.
Han bidrog inte med nagot praktiskt, mer dn pratet da. Likasa hjdlpte inte
Manfred till.

Idag hade Tinna lagat i ordning Korv Stroganoff. Maten var mycket god och
Manfred kiande att det var lime i sdsen. Kanske hade han sett det ndr Tinna
lagade. Alla hjilptes at runt matbordet och skickade eller la upp mat till varan-
dra. Annele la upp ris. Det sdg hemtamt ut. Vi vintade pa att alla andra hade
fatt mat, innan vi borjade dta. Annele at en mycket liten portion. Rikard blev sist
i maten, men det var inte konstigt med tanke pa hur mycket han pratade.
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Annele pytsade ut en del av sin oro diar hon kom &t. Ett tag var hon pa vig
att gd, men blev stoppad av Tinna. Hon ville hem for att se om planboken lag
dar. Men Tinna kramade om henne och gav en puss pa kinden. Hon lugnade da
ner sig ett tag och kom och satte sig vid soffhornan, men ville inte ha kaffe som
vi andra. Men lite senare nar kaffet var slut, gick hon ut i koket och ville ha det.
Jag fragade om hon inte hellre ville ha ett dpple. Da sa hon att hon kunde ta en
banan. Senare sdg jag henne dta pd en banan och samtidigt hélla en apelsin i den
andra handen.

28 april 2005

Jag hjdlper till med att duka och sitter och smapratar lite med Ulf som nyss har
kommit. Snart dyker en man upp, Bengt, som har varit i Tallin och har mycket
att berdtta. Ing-Marie kommer in och visar upp sin nya frisyr. Hon ar glad for
att hon tanker sluta tona haret i framtiden. Ulf ar lite mer tveksam till hennes
frisyr, han tycker att kvinnor ska ha lite langre hér i nacken. Tinna kommer fram
och berommer. Vi 4r mdnga som gor det och Ing-Marie stralar.

Det dar mycket att gora for Tinna. Bast som hon star dir inne i koket och
steker, ar det besokare som kommer och gar. Hon d4r man om att alltid hilsa och
saga adjo personligen, sa hon springer fram och tillbaka mellan koket och det
stora rummet. Ulf hinner nistan smita ivdg utan att fa hennes adj6. Han vill inte
ata har, eftersom han far mat fran hemtjansten som han 4r nojd med.

Tinna kom strax efter elva idag, men hade forberett maten. Det blir god
artsoppa med rodlok och rivet citronskal och mejram. Till efterratt far vi sa goda
pannkakor att Tinna far stilla sig och steka en omgang till. Vi ar ganska manga
runt bordet. Vi hjilps at att skicka runt och servera varandra. Det ir en trevlig
stimning och Bengt och Ing-Marie pratar mycket.

Idag hjilper jag till med disken. Ninni borjar torka och sen gor Tinna ocksa
det. Hon nappar snabbt at sig tallriken som dr klar. Ninni smiter emellan och
dyker in emellan oss och jag kan inte lata bli att skratta lite at att de sldss om
vem som ska fa nista tallrik att torka. Det kdnns att de har en god arbetsgemen-
skap har i koket, som jag ocksad kan bli en del av. Det 4r 6ppet och vilkomnande.

17 maj 2005

Idag ar det tva kvinnor som ligger och sover i sofforna nir jag kommer. Jag har
inte traffat nagon av dem tidigare. En av dem pratar jag lite mer med. Hon
berittar att hon har sjungit i kor. Nu spelar hon piano och far pianolektioner av
en larare som har jobbat pd Musikhogskolan. Forutom de har kvinnorna ar
Veikko, Manfred, Kerstin och Bengt dar. Manfred har ont och ber om huvud-
varkstablett eller ndgot mycket sott. Han har inte tillrackligt med pengar for att
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hamta ut sina varktabletter. Han forsoker forgaves fa kontakt med sin boende-
stodjare och ar ganska upprord over att inte lyckas med det.

Tinna gor en god fisksoppa med fankal, saffran, torsk och lite rokt lax pa
toppen. Jag hjadlper till lite i koket, skojar och sdger att jag ar kockassistenten.
Veikko hjilper till med att duka. Rikard gor ingenting. De tva busar lite med
varandra. Veikko smyger upp bakom Rikard och litsas kittla honom i midjan.
Det ar ett gott klimat. Nar klockan overstiger halv ett, siger Veikko skiamtsamt
att han inte kan tolerera att maten ar forsenad. Han gar omkring som en arbets-
ledare 1 koket.

Runt matbordet samlas vi alla hungriga och flera av oss tar en gang till av
soppan. Rikard haller 1dda som vanligt. Han, Tinna, Veikko och jag pratar mest.
Rikard forsoker dra in Manfred emellandt, men det mirks pa honom att han inte
mar bra. Samtalet kretsar kring bankomater, och varfor bankomaten slukar
kortet om man har misslyckats med att knappa in ritt kod tre ganger. Det ar
Veikko som tar initiativ till det samtalet. Rikard tar upp temat transsexuella
personer, samtalet glider over till homosexualitet och frigan om homosexuella
ska fa adoptera barn eller inte. De vill hora vad Tinna tycker om det.

10 jumni 2005

Ytterdorren till lokalen star 6ppen nir jag kommer, sa varmt dr det ute idag. Det
ar lagom temperatur dir inne och jag mots av ett sorl av roster. Runt soffan
sitter tre personer, en man kladd i propra byxor och slips och tva kvinnor. De
ater glass efter maten och jag hor att det pratas tyska vid det bordet.

Runt det andra bordet sitter de andra och ater och pratar. Jag ser att de har
haft bar till vaniljglassen. Den roda saften dr kvar efter ndgot som kanske var
hallon. Jag sitter mig ner vid kortindan av bordet dar det finns nagra platser
lediga. Satter mig bredvid en boendestodjare som jag inte har traffat forut.
Fragar om det har varit boule idag och fir som svar att det hade det. I morse
gick de ivdag och spelade, tre personer. Martin som ar boendestodjare, var med.
De hade gatt bort till en grusplan ett kvarter langre bort, dir det 4r mojligt att
spela. Ulf som har tiavlat mycket i bowling berattar att man ska forsoka fa en
skruv pa klotet for att hamna ratt. Vi skojar lite om hur svart det ar att bowla.

Det 4r mdnga som ar involverade i samtalen. Men det dar ocksd manga som
ar tysta och sitter mer insjunkna i sig sjalva. Det pratas om nagon ort i Vister-
gotland. Ar det nigon som vet vad den dir herrgirden ligger mellan Skara och
Falkoping? Alla bryr sina hjarnor men kommer inte pa det. Efter ett tag glider
samtalet in pd nagot annat. Ninni som har suttit tyst en lang stund kommer med
en oviantad kommentar, nir nidgon fragar var Vala ligger. Gammel-Vala, sager
hon plotsligt. Det ligger i Brunnskog i Varmland. Och sa dr samtalet i full gang
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kring midsommarfirande och traditioner i Gammel-Vala. Ing-Marie pratar om
midsommarfirandet i Goteborg. Att det finns firande bade i Tradgardsforeningen
och i Slottsskogen som ir fint.

14 juni 2005

Nir jag kom var Tinna dar och Tuula. Tuula hade tandvirk och skulle ga ivig
till tandlakaren lite senare idag. Frukosten hade borjat dukas fram. Vi vandrar
fram och tillbaka mellan koket och rummet. Tinna har tagit in blomkorgen for
att plantera om. Penséerna har blivit trakiga av allt regn som har 6st ner pa
sistone. Hon ska plantera pelargoner i stillet. Det saknas jord, sa jag cyklar ivdg
till butiken och koper en pase. P4 viagen moter jag Martin.

Vi fikar nar jag kommer tillbaka. Kerstin har kommit. Martin berdttar om
husmotet de hade i fredags. Det hade varit ett tiotal personer med och det hade
gatt bra: ”Det kdndes som om de aldrig hade gjort annat dn deltagit i moten”.
De hade haft brainstorming om vad de skulle kunna gora i sommar och till
hosten. Det var manga idéer som kom upp. Martin och Kerstin spanar pa idén
om att ha en fest till hosten. Kerstin foreslar att de kunde ha en hostfest med gula
16v och ronnbar. Kanske en kriftfest eller skaldjursfest om det inte kostar for
mycket. Hon berittar sen for Tinna att hon ar invald i festkommittén.

Sven-Erik kommer in. Han ir ett nytt ansikte for mig sa jag hilsar pa honom.
Han visar sig vara en lustigkurre. Nar vi sitter och ater, associerar Tinna till
Clark Kent nidr vi pratar om en boendestodjare. Sven-Erik flinar glatt och sager
att han ar stalmannen. Nir Tinna kommer med fragan, hur det skulle kdnnas att
bo i ett stort hus, siager Sven-Erik att han har ett stort hus med tio rum. Vi andra
svarar att vi inte tror honom. Men han skrattar och berittar att han bodde hos
en dnka i Norrkoping som hade sju rum och hyrde ut till studenter. P4 husmotet i
fredags hade han foreslagit tjejfest. Varfor tjejfest, fragade jag och far till svar:
”Ja, en fest for att traffa tjejer. Jag ar absolutist, varken roker eller dricker. Den
enda lasten jag har ar tjejer.” Han ar bra pa att fa oss att skratta.

Det serveras kaviarstromming med potatismos och lingon idag. Det dr som
vanligt mycket gott. Det dr Kerstin och Tuula som har gjort moset pa farskpota-
tis. Det var Kerstins idé att ha kaviar mellan strommingsflundrorna.

17 augusti 2005

Det hir var mitt forsta besok efter sommaren och jag var nyfiken pa hur de hade
haft det. Nar jag kom fram till Mellanrummet satt Veikko tillsammans med en
for mig ny boendestodjare pa en soffa i solen. Tinna var och handlade. Lasse
kom strax, korandes pa sin moped. Han hade en tartkartong i handen. Igar hade
han haft rosor med sig till Tinna. ”Du far inte skimma bort henne sa”, sa boen-
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destodjaren. Men Lasse bara mos och berattade att han brukade skimma bort
faglarna genom att gd och kopa brod for trettio kronor till dem. Han kinde sig
uppat i augusti, sa han.

I lokalen hade det hant lite saker, det var ballonger och serpentiner kvar fran
kraftskivan som de hade haft dagen innan. De hade varit atta personer med,
bdde min och kvinnor. Lasse hade varit med, han sa att han tyckte det var svart
att skala kraftorna, men tyckte det var gott det lilla han at. Det hade varit lite
fanigt ocksa med hattar och sing.

Under sommaren hade de haft 6ppet tva dagar i veckan och hade haft till-
gang till en minibuss. De hade varit ute pda mycket. Pa viaggen hingde ett foto-
kollage fran olika utflykter. De hade t ex varit pa Skraddaron och dven hilsat pa
hos en av boendestodjarna. Det var fraimst en grupp min som hade varit de
aterkommande besokarna under sommaren.

For att 16sa situationen nar Tinna var pa semester, hade boendestodjarna
pusslat med sina scheman. Det kidndes som att det hade blivit deras stille mer nu
och att fler boendestodjare utgick darifran. Veikko som hade varit pa korttidsvis-
telse i sommar sa att han saknade sillskapet dar, nar han kom hem till sin tomma
lagenhet. Jag funderade 6ver om det hade riackt att ha 6ppet Mellanrummet tva
ganger i veckan.

Vilka ar besokarna/intervjupersonerna?

De som besoker Mellanrummet bor i stadsdelen Centrum och har individuellt
boendestod. Fran september 2004 till juni 2005 var det tjugosex personer som
besokte Mellanrummet. Nagra gick dit vid enstaka tillfillen medan andra gjorde
det mer regelbundet. I avsnittet som beskriver Mellanrummet utifran besokssta-
tistiken, beskrivs antalet besokare mer noggrant.

Intervjupersonerna i studien var sju personer (fyra man och tre kvinnor) som
var regelbundna besokare pda Mellanrummet. De var mellan 48 och 65 ar. Nagra
av dem var fodda i ndgot annat land an Sverige. Men alla hade bott har linge.
En intervjuperson var gift. Tre hade varit gifta ndgon gang, medan tre alltid hade
levt som ensamstdende hela livet. Ingen av dem hade barn. De bodde alla sjadlva i
en lagenhet av varierande storlek. Det vanligaste var att ha en etta eller tvaa.

Alla hade tidigare erfarenheter av yrkesarbete, aven om det var for mycket
linge sedan for en del. De hade arbetat som brevbarare, journalist, ekonomias-
sistent, underskoterska, montor och arkivarbetare. Idag var alla utom en person
sjukpensiondrer, den sjunde personen var sjukskriven. En av dem berittade om
sina upplevelser efter att ha blivit sjuk:
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Nir jag drabbades blev jag fysiskt och mentalt utbrand och helt borta. Fattar inte hur
man kan tappa ndgot sd, men om jag sitter en gitarr i hinderna, kommer jag inte ihdg
hur man gor. Jag kan inte kora bil langre. Alla intryck blir ett kaos och det kdnns som
att jag sitter i ett ton stal. Forut kunde jag skriva med stor och vacker handstil. Det
later som skryt men jag overdriver inte nar jag sager att andra gdrna ville att jag
skulle texta 4t dom. Nu skriver jag som en 6-dring.

Tva av intervjupersonerna hade hogskoleutbildning, de andra fem hade gatt
folkhogskola, gymnasieskola eller motsvarande. De hade varierande intressen.
Nagra var intresserade av kultur, t ex bocker, musik eller teater. En person var
intresserad av filosofi och politik, en annan av promenader och naturen. Ytterli-
gare en person var intresserad av handarbete medan ndgon annan gillade att
titta pa idrott och langfilmer pa TV.

P4 fragan om hur linge de hade haft boendestod, varierade svaren mellan
”anda sen de borjade och innan dess hade jag hemtjanst” till hosten 2004. De
flesta av intervjupersonerna hade haft boendestod i mer dn tva ar (5 av 7).

Besokarnas sociala natverk?

Det var bara en person som hade mycket kontakt med sin mamma. De andra
hade nistan ingen kontakt alls med sina familjer. I ndgra fall berodde det pa att
fordldrarna inte levde langre eller for att de saknade syskon. De kontakter de
hade med vanner skedde ofta per telefon eller brev. ”Jag har sporadisk kontakt
med en vdninna. Vi pratas vid per telefon.”

Det var en stor variation i familjebakgrund mellan dem som intervjuades.
Naégot som jag la marke till var att flera personer pratade varmt om nigot
syskon, trots att de inte hade sa tit kontakt. Det kunde handla om att fa julkort,
fodelsedagspresenter eller att sjalv ha ndgon att skicka presenter till. ”Jag brukar
skicka skivor till min syster.” Men ndgra personer beskrev ocksd negativa rela-
tioner till syskonen. ”Jag har en syster men vi funkar inte ihop.”

Det var manga som inkluderade professionella personer i sitt natverk. Ett par
intervjupersoner hade kontaktperson, tvd hade god man. En gick hos psykolog.
Det var manga som inkluderade boendestddjarna i sitt sociala nitverk.

(- Vilka traffar du, vilka ingdr i ditt sociala ndtverk?) Det dr J. [bostodjare], sen har
jag ett par grannar som ar 58 och 63 ar. Nir pappa dog fick jag gd dit och dricka kaffe
varje kvill om jag ville. Ibland gér jag dit och tittar pd ishockey, eftersom jag inte har
nagon TV.

Naégra berittade varfor de inte hade sa mycket kontakt med vanner. Det kunde
handla om att de hade blivit besvikna pa manniskor som var avvisande nir de
blev sjuka.

25



Att dela virld en stund

Nir jag blev sjuk forsvann alla. Det var en familj som jag triffade, som jag kopte
bohaget av. Men sen nir jag blev sjuk sa de ifrdn att de inte orkade lingre. Det var
tufft att fa det beskedet dd. Men nu ir jag lite starkare igen.

En annan anledning till att inte ha vianner, var att man inte lingtade efter det,
eller inte orkade med det.

(- Har du kontakt med ndgra vianner utanfor familjen?) Nej, inte lingre. Men jag
lingar inte precis heller.

(- Har du ndgon vian?) Jag orkar inte. Narradion, 94,9 megahertz. Det dr andligt. Det
ar jattebra for mig. Jag lyssnar pa det pa kvillen.

Vad hiander pa Mellanrummet?
Vad gor besokarna nir de dar pd Mellanrummet? Kvinnorna berittade att de
hjalpte till pa olika sitt med matlagning, dukning och disk.

(— Vad gor du nir du dr hdr?) Jag gor inte s3 mycket, sitter och tittar. Torkar disk,
pratar med dom andra. Ater och dricker kaffe. (— Hur kommer det sig att du torkar
disk, har du valt det sjdlv?) Ja, det 4r mycket disk sa det behover goras, jag gor det
sjalvmant. (- Men du lagar inte mat har?) Nej, jag kdanner mig inte tillrackligt koncen-
trerad.

En man berittade att han hjalpte till i matlagningen ibland. En annan man sag
jag torka disk. Annars var det oftast Tinna som diskade och ndgon av kvinnorna
som torkade. Andra aktiviteter handlade om att dricka kaffe, dta frukost eller
lunch nar de var dir. Nagra brukade roka utanfor lokalen, eller satt och pratade
med de andra besokarna eller med Tinna.

(= Vad brukar du gora nar du ar hiar pd M-rummet?) Om jag hittar ratt knapp satter jag
pa musik nir jag kommer hit. Ibland pratar jag nir jag dr hir eller sa sitter jag tyst.
Det beror pa hur mycket folk det ar. Snackar med en kille hir om moppen och sa ar det
de i tisdagsgruppen? som jag kanner.

> Tisdagsgruppen har funnits i ndgra ar och var en aktivitet som startades av ndgra boendestddjare pa
Trddgardsgatan i SDF Centrum for den hir mélgruppen. Nir de hade oppnat Mellanrummet flyttades
aktiviteterna dit. Tanken var ocksa att dndra namnet till “tisdagsaktiviteten” for att den skulle upplevas som
oppen dven for andra som inte hade varit med fran borjan. De triffades sen eftermiddag efter Mellanrum-
mets ordinarie oppettider och gjorde olika saker tillsammans. Ibland var de dir och lagade nigon lite finare
middag ihop och ibland gjorde de utflykter pd stan av olika slag.
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(= Vad brukar du gora nir du ar hdar pA M-rummet?) Jag sitter och pratar med folk och
roker cigaretter utanfor. Och dter. Ja, jag kan komma hit och dta frukost. Man far
kredit, man maste inte betala pa en ging.

Det faktum att fler kvinnor dn min hjilpte till i koket viackte reaktioner hos en
av besokarna:

Sen blir jag sa irriterad for att mannen aldrig hjdlper till. Det kdnns sd fel! De ska
ocksd jobba. Det mdste finnas krav. Nagot kan de gora som att vattna blommorna
eller duka bort fran bordet. Det kanns viktigt.

Nir intervjuerna genomfordes med besokarna hade boendestodjarna inte borjat
spela boule pa fredagarna, utan det var nagot som kom igang i slutet av ma;j.
Och av dem som jag intervjuade var det bara ett par som brukade vara med pa
tisdagsgruppens aktiviteter. Tisdagsgruppen brukade utga fran Mellanrummet
och hitta pa saker antingen i lokalen eller pa stan.

(= Ar du med i tisdagsgruppen?) Ja, det har jag varit jamt. Var med pa Tridgardsgatan
ocksa. (— Vad brukar ni gora?) Da tittade vi pa video ibland eller 4t en fin middag.
Men sen tog jag en paus fran det. Det dr ritt bra stimning i gruppen och jag kanner
manga. Det dr enkelt att vara med.

(= Ar du med i tisdagsgruppen?) Nej (— Varfor inte?) Jag vill socialisera mig med
friska manniskor. De som ar intellektuella och kreativa. Sina som jag ar.

Det var ingen av intervjupersonerna som brukade vara med i kvinnogruppen
eller ”kvinnocafeet” som de dndrade namn till, for att signalera att det var
mojligt att komma och gad som man ville. Gruppen brukade triffas i lokalen pa
onsdagseftermiddagarna. Anledningen till att de flesta intervjupersoner inte var
med i nagar extra aktiviteter, var for att de inte orkade eller hann pa grund av
andra goromal.

Det ar latt hant att man fokuserar pa aktiva handlingar nir man pratar om
vad som sker i en verksamhet. Det dr precis som en av boendestodjarna sa: ”Vi
svenskar maste alltid gora saker, inte sant? Ar man utomlands kan man sitta och
smaprata.” Risken med det dr att man missar att beskriva att mycket av det som
sker pd Mellanrummet handlar om kommunikation mellan manniskor. Det mer
fokuserade samtalet kom ofta till stind nar vi satt runt soffbordet eller mat-
bordet. Mat och dryck binder samman och bidrar till att skapa ett socialt
sammanhang.

Nir jag bad besokarna beritta vad de gjorde nir de var pa Mellanrummet,
sa samtliga att de brukade prata niar de var dir. De pratade med varandra och
med Tinna. Men kommunikationen var inte bara verbal utan ocksa icke-verbal,
tex i de bekriftelser som de gav varandra. Vad handlade kommunikationen om?
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- Samballsorientering — samtal av karaktiren vad man har lagt marke till i
massmedia och diskussioner kring aktuella amnen t ex homoadoptioner och
internationell politik.

- Orientering i tiden — samtal som kretsar kring forestdende helger t ex
midsommarfirande.

- Delande av gemensamma erfarenheter — samtal mellan personer med
liknande erfarenheter, t ex av att ha gatt pa sarskola.

- Delande av egna upplevelser — jag satt en timme och vintade pd att pro-
grammet skulle borja (en konsert pa TV).

- Funderingar 6ver sakernas tillstand — t ex varfor slukar bankomaten kortet
efter tre ggr, om man knappar in fel kod?

- Bekrdftelser, spegling — titta jag har klippt mig, vad tycker ni? Eller — jag
ser att du har ont.

- Goda rdd, stod fran personalen — du har ritt att sdtta granser kring dig
sjdlv. Eller — ge inte upp, utan fortsitt forsok fa tag pa NN!

- Samtal om kost och hilsa.

Som i de flesta sociala sammanhang, var besokarna olika. Nagra pratade myck-
et, medan andra satt tysta mest hela tiden. De flesta var anda uppmairksamma pa
varandra och visste lite grand om dem som brukade gd dit mer regelbundet. Det
fanns en gemenskap mellan dem.

Upplevelser av delaktighet och inflytande?

En av intervjupersonerna berittade att han var med i ett tidigt skede nir boende-
stodjarna diskuterade mojligheten att starta Mellanrummet. Han upplevde sig
som en del av projektet genom att ha fatt informationen i ett tidigt skede.

Jag var med om det i borjan nér Peter och Martin pratade om planerna. Att vi skulle
ha ndnstans dar vi kunde ha en TV och folk kunde samlas. Jag tycker det dr ett bra val
av lokal. Det dr som skraddarsytt for ett dussintal personer.

Eftersom manga manniskor mottes pd Mellanrummet, fanns det olika asikter om
hur saker och ting skulle goras dar. Men det fanns inte si manga uttalade regler
ndr traffpunkten startade, utan de hade fatt vixa fram. I nagot fall hade det
uppstatt meningsskiljaktigheter om ifall man fick sova i sofforna eller inte. Tinna
och de berorda besokarna, hade da satt sig ner tillsammans for att diskutera den
fragan. For ovrigt hade besokarna olika intresse av att vara med och paverka
verksamheten. Nagra efterfrigade moten, medan andra tyckte att det var bra
om forestindaren bestimde.
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Jag vill ha moten sa att vi kan vara med och paverka!... Jag har aldrig varit radd for
att ta strid. Men jag orsakar konflikter ibland.

(-~ Har du ndgon tanke pd att fora fram den idén for de andra?) Nej, det dr inget for
mig. Jag ligger lagt. Har dr det Tinna som bestimmer. Jag har fatt kritik frdn andra,
sd jag ligger lagt. (— S4 du tycker inte att du har ratt att vara med och paverka?) Nej,
jag vill inte ta over. Det ar en svaghet jag har, jag blir litt en redaktionsskrack. Vill
inte vara det.

I juni holl ndgra av boendestddjarna i ett husmote med besokarna. De hade ett
”brainstormingméte” dar de efterfrigade besokarnas idéer om vad de ville gora
for nagot i sommar och framéver. Boendestodjarna tyckte att det hade gatt
vildigt bra. m
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Vad far besokarna ut av att komma dit?

P4 fragan om vad besokarna fick ut av att ga till Mellanrummet framtrader en
bild av att ha nagonstans att ga till dar man kanner sig hemma och vilkommen.
Mellanrummet uppfattades dven som ett alternativ till en arbetsplats.

Det ar i stallet for ett jobb att ga till. Jag kommer hit sd gott som varje dag./.../Det hir
stallet ar valdigt bra. Jag ar lite trogstartad. Slipper sitta hemma och titta pa vaggar-
na.

(— Vad betyder det for dig att komma hit?) Jag tror att de andra kan ha storre nytta av
det dn jag, att det kan vara terapi. Det dr som en traffpunkt. Man lar kdanna folk for det
ar i stort sett samma personer som kommer hela tiden. (- Vad menar du med att det kan
vara som en terapi?) Inte psykologisk terapi utan social terapi.

Nagra poangterade betydelsen av att det lagades hilsosam och god mat som ett
viktigt motiv till att ga dit. Maten associerades till deras hilsa. En person depo-
nerade t.0.m. sina matpengar pd Mellanrummet som ett sitt att forsikra sig om
att pengarna skulle ricka till mat hela manaden. Men om de inte hade pengar en
dag, kunde de fa dta ”pa krita”. Maten betydde mycket for manga eftersom flera
av dem inte kunde laga mat, eller saknade formaga att gora det i dagslaget.

Sen hoppas jag att de inte tar bort maten, for jag har hog kolesterol. Det vill jag inte
ska bort. Har hort dom diskutera att det kanske skulle vara mat bara tva dagar i
veckan. Det dr bra, for Tinna lagar viktvaktarmat, och det dr bra for mig som har hog
kolesterol. (- Vad at du innan du kom hit?) Jag ar fortjust i valnotsbrod. Jag brukade
ata valnotsbrod och banan. (- Jaha, sd du lagade inte mat till dig sjdlv hemma?) Jag
har kokt lax i flera ar i strack [negativt tonfall]! Men det ar svart att ligga tid pd
maten. Alla ar jattesnilla har.

(— Vad gor du pd helgerna nar Mellanrummet dr stangt?) [ borjan av en loneperiod ar
det inga problem. Men jag skiljer inte pa vardag och helg. Ibland fér jag for mig att
jag ska spara pengar och dter for lite och sd far jag ont i huvudet. (- Oj da, det blir en
ond cirkel). Ja, maten ar viktig. (- Varfor 4r maten har pa Mellanrummet viktig?) Jag
har aldrig lagat mat till mig sjalv forut och kan inte ata ute langre. Det dr hemlagat
och jittebra hir.

Andra tog upp att Mellanrummet gjorde det mojligt att komma utanfor hemmets
vaggar och fa en stunds distraktion.

(— Vad menar du med distraktion?) Distraktion fran tristessen. Jag vill anda gora ndgot
av mitt liv.

Jag tror att det ar viktigt for att jag ska ma battre. (- Vad gor att du mar battre?) Det
ar det att jag inte hinner fundera sd mycket pa mig sjilv, ha sd mycket deprimerande
tankar, nir jag kommer hit.
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Ett annat motiv till att gd hit var att samtalen med Tinna gav dem stod och
bekriftelse.

Tinna dr bra att prata med, ar lite som en kurator. (- Vad dr speciellt roligt pA Mellan-
rummet?) Prata med Tinna. Det betyder mycket. (— Gar det bra att gora nir de andra
ar med ocksa?) Ja, fast inte om vi dr s manga. (— Vad brukar du prata med Tinna om?)
Mina sjukdomar och krampor.

Vad gor Mellanrummet attraktivt?

Det besokarna gillade allra mest med Mellanrummet var framfor allt fyra saker:
- att man alltid kdnner sig vilkommen
- att man kan komma och ga som man vill
- att det serveras god mat som ar billig
- att det ar latt att komma dit

Det kindes tryggt att veta att man alltid blev valkomnad pa ett positivt sitt.
Mycket av den kinslan var knuten till Tinnas satt att vara.

Man kinner sig valdigt vilkommen hir. Tinna hilsar en vilkommen. /.../ Man kan g
hit och alltid kdnna sig vilkommen. Behover inte bara sitta hemma och rulla tummar-
na. Det dr alltid ndgon som har ndgot gott ord att siga.

Det var ocksa skont for besokarna att veta att de kunde komma och ga som de
ville. De behovde inte stanna for ndgon annans skull, utan kunde ga dit 4ven om
de inte hade planerat det i forvidg. Likasa kunde de limna Mellanrummet, om det
av nagon anledning kindes jobbigt att vara kvar.

(- Ar det bra hir pd Mellanrummet att man inte behéver vara inskriven, utan att man
kan komma och g& som man vill?) Ja, man kan komma hit spontant. Som idag, egent-
ligen hade jag inte tinkt ga hit for jag var pa likarbesok pa formiddagen. Men sd
markte jag att jag hann det. Men det ar inte alla dar man vill komma, utan man kan
vara sugen pd att ta igen sig.

Han [boendestodjaren] sa att om det inte passar dig behover du inte sdtta din fot dar i
november. Det var frivilligt att komma hit. (- Var det viktigt for dig?) Ja, att det ar
man sjalv som bestimmer. Jag gar hit med boendestodjarna, annars ringer de. Det ar
bra att man kan sdga nej ocksa.

Nagra personer tog aterigen upp det har med matens betydelse, nir jag fragade
vad det var som lockade dit dem. Mat ger en omedelbar behovstillfredsstallelse.
Dessutom har de flesta dilig ekonomi: ”Sen, jag vet att det dr egoistiskt, men

maten. Jag kommer for maten. Det dr gott och billigt.” En annan anledning var
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att det var enkelt att ta sig dit. Nagra bodde i nirheten. Andra promenerade en
langre stracka for att komma dit eller dkte sparvagn. ”Jag bor nere i Johanne-
berg. Det dr bara tre-fyra hallplatser hit. Man kan latt komma hit och ta sig
tillbaka.”

Forestandarens betydelse?

Ett stdlle paverkas ofta av dem som arbetar dar. Darfor stillde jag fragan om
vad forestandaren” betydde. For fem av intervjupersonerna var hon helt avgo-
rande.

Tinna fungerar som en kurator for de flesta som kommer hit. Hon 4r bra pa att lyssna.
Hon kan ta olika manniskor pa ritt satt och har tdlamod.

Tinna — hon ger stillet karaktar. Vialkomnar alla. Jag gav henne blommor pa fodelse-
dagen. Hon tar hand om alla!

De andra tva tyckte att hon var bra och gillade att prata med henne, men sa att
de inte var beroende av att det var just hon som jobbade dar.

(— Spelar det ndgon roll vem som ar forestindare for Mellanrummet?) Nej. (- Sa det
spelar ingen roll om det ar Tinna eller ndgon annan?) Nej, men Tinna ar bast. (- Jaha,
hur kommer det sig att det inte spelar nan roll?) Jag ar inte sd kanslig langre.

(- Vad tycker du om forestandaren?) Tinna ar viktigast. (— Varfor da?) Hon 4r statio-
nir och tar vil hand om alla. Ar bade charmig och vinlig. Men man ir inte beroende
av detta.

De som papekade att forestindaren var viktig for verksamheten tog upp hennes
varme, vanlighet, formaga att lyssna och muntra upp. Det var latt for dem att
identifiera sig med henne. Och hennes sitt att beméta de andra besokarna paver-
kade dven deras bild av de andra.

Det finns méanga fordelar. Tinna som person. Om inte Tinna hade varit hir hade jag
inte gatt hit. Det kan jag sdga pa en gang./.../ (— Vad ar det som ar sd bra med Tinna
da?) Hon ar overmansklig egentligen. Jag fattar inte hur hon orkar. Hon kan prata
med vem som helst och har ett tdlamod och ett sitt att peppa upp folk sa att man blir
glad. (- Kan du sjilv bli uppeppad?) Ja da. Jag kommer ofta redan nir det 6ppnar vid
tio sa att vi far en kvart for oss sjdlva. Bdde hon och jag ar ju lite intresserade av
design. Hon ar bra pa att lyssna./.../ Sen finns det patienter som kommer hit som jag
kan reta mig pa, men sen ser jag hur Tinna bemoter dom pd ett positivt satt och da
tycker jag inte illa om dom langre.
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De andra besokarna?

De som gick dit ofta lirde kdnna varandra och blev vinner eller bekanta. Men
de traffades inte utanfor Mellanrummet, mer 4dn att nagra slog folje pa vagen dit
eller hem pa sparvagnen. De flesta brukade inte bjuda hem nagon 6verhuvud-
taget, utan tyckte att det var fullt tillrackligt att umgdas har pa Mellanrummet.
Mellan raderna kom det fram att deras sociala niatverk hade forsvunnit i sam-
band med sjukdomen och att tiden var en viktig faktor, for att de skulle lara
kanna varandra.

(= Vad tycker du om de andra besokarna?) Det ar flera som jag pratar med, som jag
har lart kanna. Det ar viktigt att ha ett skyddsnat, det blev viktigt nir jag havererade.

(— Tycker du att du har lart kdnna nagon hir?) Ja, jag har sett dom sd ménga ganger
nu att man har kollat in vad man kan prata med dom om. Jag tycker att nistan alla gar
att kommunicera med. Det man ar mest radd for ar sig sjalv. Att man inte orkar med
det, ens egen halsa.

Det var ingen som tyckte att det var for mycket folk p4 Mellanrummet. En
person papekade att hon ofta var dar sjdlv med forestindaren pd mandagarna.
”Det ar inte for manga. P4 mandagarna ar Tinna och jag ndstan ensamma
ibland.” Om det var mdnga som var sjalvupptagna som var diar pa en och sam-
ma gang, kunde det bli lite jobbigt. Men da fanns det alltid mojlighet att ga
darifran.

(— Paverkas du av vilka som rdkar vara hiar? Kan det bli fér mycket folk ibland?) Om
det dr for manga sjdlvupptagna hir. En del ar det, de kan inte tolka andras signaler.
Om det ar fér manga av samma sort kan det blir jobbigt. (— Vad gor du da?) Da gér jag
darifran.

Det var dnda ingen som ville utesluta nagon fran gemenskapen.

NN ar lite upprord. Det kanske du markte haromveckan. Det kan vara lite jobbigt. (-
Tycker du att det gar bra att 4ven NN far lov att komma hit?) Ja, for Tinna 4r bra pa
att hantera det.

Upplevde de sig som vanner och ville de vara vianner med alla? Néagra besokare
kdande varandra sedan tidigare fran sjukhusinldggningar. ”D. kidnner jag. Vi gick
ut och gick forut. /.../ vi lirde kdnna varann nir vi lag pa 5s5:an samtidigt.” Flera
besokare papekade ocksa att de hade lart kdnna nagra besokare lite mer an de
andra. ”Manfred har jag lart kinna mer — kopte soffan av honom ocksa.” Men
alla besokare ville inte vara en del av den hir gemenskapen.

(— Vad tycker du om de andra besokarna hir?) Det dr en svaghet jag har att jag ar
ganska kritisk. Jag har inte ndgot intresse av att umgds med dom, utan bara med
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Tinna. Jag har svart for att acceptera mig sjalv som patient trots att jag vet att jag ar
sjuk. Jag har t ex bra klader. De dr dyra. Jag ser mig som lite former. Vet att jag dr san.
Jag vill inte ldra kdnna ndgon. Kinner mig mer pd Tinnas niva.

Varfor kan det vara svart att ga dit?

Jag stillde fragan om hur det var forsta gangen de gick till Mellanrummet och
vad de hade for tankar innan. Anledningen till att den hér fragan stilldes, var for
att svaren kan ge en forstaelse for vad som kan vara skraimmande nir man skall
besoka en ny miljo i form av en traffpunkt. Flera berdttade att det kdndes ner-
vost och osikert forsta gangen de gick hit. Nagra hade med sig sin boendestodja-
re.

(— Hur var det forsta gdngen du gick hit?) Jag gick tillsammans med Maria. Vi gick hit
vid halvtio och var har klockan tio. D4 visste jag inte om jag skulle stanna hela dan.
Men det gjorde jag och det gick bra. (- Var Maria med hela dan?) Nej, hon gick efter
nagon timme.

For andra besokare var det inte lika svart att ga hit sjalv. Det som underlittade
for dem, var att kinna ndgon av de andra besokarna eller att kdnna sig mer
saker i sig sjalv.

(— Hur var det forsta gdngen som du gick till Mellanrummet?) Jag gick hit ensam.
Tvekade lite, men kidnde igen flera och kdnde mig vialkommen.

(— Hur var det forsta gdngen du gick hit. Gick du hit sjdlv da?) Ja, jag letade mig hit
sjalv. Holl inte ndgon i handen eller sd. (— S& du ar inte radd for att gd till nya stdllen?)
Nej, inte nu langre. (- Nar dndrade det sig da?) Det senaste aret har det varit mycket,
mycket battre. (- Vad beror det pd da?) Jag har dntligen haft en lingre period utan
press.

Det varierade darfor mycket mellan intervjupersonerna, i fraga om hur lang tid
det tog innan de borjade ga till Mellanrummet sjdlva. Som en besokare papeka-
de, handlade det inte bara om att stillet var vilbekant utan ocksd mycket om
dagsformen, hur man madde for dagen. ”Nar man dr 6o ar 4r man pa gransen
hela tiden. Orkar inte. Tar hjilp av boendestodet for att komma hit. Kdanner mig
siker med boendestodet. Sakrare nir man kommer hit. ”

Naégra gick alltid hit sjdlva, medan andra gick hit med en boendestodjare. En
person tog upp sina forvantningar infor forsta besoket som handlade om att hon
var orolig for att det skulle stillas mycket krav pa henne. Hon kinde sig lattad
ndr hon upplevde att det inte alls var sa.

(- Hade du ndgra tankar om vad Mellanrummet var for stille innan du gick hit forsta
gangen?) Nej, jag hade inga tankar innan. Var vil lite misstinksam, men upptackte att
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det var vildigt trevligt. (— Vad gjorde dig misstinksam?) Det var om det fanns krav pa
en att man skulle uppfora sig pd ndgot speciellt sitt eller om man kunde vara den man
ar. (- Sa det dr viktigt att kunna vara sig sjalv?) Ja. Jag tyckte det var trevligt hir. Blev
glatt overraskad.

Det kunde ocksd kdnnas svart att gd upp pa morgonen och pallra sig ivig till
Mellanrummet, eller att komma hem igen till ensamheten efter att ha haft manga
runtomkring sig. Sddana omstillningar kunde vara kdannbara. ”Om jag har varit
har bland mycket folk blir det sd tomt nar jag kommer hem. Jag forstorar upp
det. (- Sa det dr svart med omstillningar for dig?) Ja, jag gor det storre. Det blir
ett stort berg.”

Det som underlattade att ga dit, var kidnslan av forutsagbarhet och att alltid
kdnna sig vilkommen.

(-~ Hur kdndes det forsta gangen som du skulle hit? Kindes det nervost?) Nej, jag var
inte nervos. (- Sa du ar inte orolig for att ga till nya stdllen?) Nej. Och hdr med Tinna
far jag en kram bdde nir jag kommer och nir jag gar. Jag behover inte vara orolig och
fundera over vilket humor hon dr pa. Alla dr sd snilla har.

Intervjupersonernas forvantningar om traffpunkten, fargades av om de hade gatt
till andra liknande stillen tidigare. Flera trodde att det skulle vara som pa Aktivi-
tetshuset (se bilaga 4). ”Jag tinkte att det kanske skulle vara lite likt Aktivitets-
huset. Men det ar det ju inte.”

De synpunkter som kom fram som handlade om svarigheterna att ga till en
social traffpunkt dr sammanfattningsvis:

® Det kan kdnnas nervost att ga till ett nytt stille forsta gangen, det kan vara
bra att ha en foljeslagare med

® Det kan finnas en rdadsla som handlar om att stillas infor stora krav

e Forvantningarna innan de gar till traffpunkten forsta gangen firgas av
erfarenheter fran andra liknande stillen

e Det ar viktigt att latt kunna ta sig dit och darifran

® Det kan vara svart att acceptera de regler som finns, dven om de ar fa

® Det kan bli en stark kontrast efterdt, nir man kommer hem till den tomma
lagenheten
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Vad ar unikt med Mellanrummet?

Det var manga som inte gick ndgon annanstans dn till Mellanrummet av dem jag
intervjuade, vilket forstds paverkade deras mojlighet till jimforelser med andra
stillen. ”(— Gar du nagon annanstans? Till Aktivitetshuset t.ex.?) Nej dar har jag
aldrig varit. (- Gar du kurser?) Nej, inte sen jag blev sjukskriven.” Andra beso-
kare hade besokt andra traffpunkter eller aktivitetshus tidigare och gor jamforel-
ser med dem. ”Aktivitetshuset ar for stort. Har varit pa Gyllenkroken ocksa men
dar kidnner jag ingen. Det ar privatagt. Jag fikar dar ibland. Men det ar skillnad
mot hdr. Har dr det flera fran tisdagsklubben som jag kanner.”

Det var bara en intervjuperson som gick till Aktivitetshuset i nuldget och en
som hade gjort det tidigare. Ett par andra gick till nagot café eller restaurang
ibland och en person kunde g till Gyllenkroken ibland. Tva personer hade
tidigare gatt till Fontdnen, men hade slutat med det (se bilaga 4 for en beskriv-
ning av dessa motesplatser).

P4 Fontanen fick jag bara rester. Det var ingen som tankte pa mig och de var ute och
handlade. And4 gjorde jag sallad fér 40-50 personer. Handledaren sa att jag fick kopa
och laga sjalv om det var sd att jag inte kunde dta det de andra at. Det dr stelt pa de
andra stillena. P4 Fontidnen dr det s negativ stimning. (— Vad dr det som skapar det?)
Det ar handledaren som dr negativ. Det ar ingen rolig atmosfar. /.../ (— Brukar du ga
till Gyllenkroken?) Jag har varit dar och 4tit ndgra gdnger. Men de har bara kurser och
jag orkar inte gd nagra kurser. (— Tycker du att det ar battre har, i och med att det inte
ar kurser?) Det ar bra hadr att man kan gora praktiskt arbete.

Ett par av besokarna hade fler kontakter med andra i samhallet:

Sen har jag en ny bekantskap. Jag ar kompis med VD:n pa NN. Han ar 37 ar och vi
har gett ut en platta ihop. (= Jaha, vad gor du pa plattan da?) Det ar jag som har
komponerat latarna. Det var innan jag blev sjuk. Det ar en CD. /.../(— Vad har du mer
for kontakter?) Jag ar med i NN-forsamlingen, har varit betalande medlem dar ett tag
sa nu blev jag faktiskt erbjuden att vara med i NN-klubben [ler]. Det ar fint. Ibland
tittar de pa fotbolls-VM ihop och sa. Det dr en karridrsgrej for mig.

Trots olikheterna i hur mycket sociala kontakter de hade, upplevde besokarna
Mellanrummet som ett attraktivt stille att ga till. Det som upplevdes som unikt

var:
e att stallet ar litet, inbjuder till att man ldr kdnna varandra (mer dn pa
Aktivitetshuset),
e att det dr bra stimning och kinns tryggt (jamfort med Aktivitetshuset och
Goteborgsfontanen),
e att det erbjuder mat och samvaro (jamfort med det individuella boende-
stodet).
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Nedanstaende citat belyser upplevelsen av trygghet pa Mellanrummet, som bade
handlar om att ha tillit till forestindaren och att traffpunkten har en atmosfir
som gor det mojligt att slappna av.

Mellanrummet ar jattebra. Har behover jag aldrig vara radd. Tinna finns har. (- Var
ar du radd ndgonstans?) Pa Fontdnen. Det var en medlem som var elak dir och jag tror
jag blev extra utsatt som kristen. (— Men har ar det ingen som ar elak?) Nej, hiar ar som
sjdlva himlen.

Vi har inga storre kontroverser hir. Man kinner sig inte hotad om man inte gick hit
langre. Det dr precis som djur tinker. Man undviker det som hotar. Veikko sa ”Vad
pratsam Rikard ar ”. Fast jag har varit autist i andra sammanhang. Nar jag var pa en
fest hos en slakting sa jag inte ett ord pa hela kvillen. Jag vigade inte sdga nat.

Besokarnas 6nskemal om forandring?

Intervjuerna med besokarna gjordes innan husmotet, vilket innebar att de har
synpunkterna inte hade forts fram till personalen vid det laget. Det var bara en
av intervjupersonerna som spontant tog upp saker som hon tyckte behovde
forandras pa Mellanrummet. Det var bara en person som tog upp nagot som
handlade om samspelet mellan besokarna. Det var hon som tyckte att mannen
skulle hjilpa till mer. De andra kom med 6nskemal om materiella forandringar,
tex att det skulle vara bra med diskmaskin: ”Jag saknar TV och diskmaskin. Vi
at nio personer har igar. Det var mycket disk!” En person tyckte att det skulle
finnas en sing dir, eftersom manga var trotta och behovde vila.

Det skulle behovas en sing. Du sdg hir att det var manga som ldg och sov dar ute i
sofforna niar du kom [det var tre personer].(~ Jaha, men vem ska ha den d& om det dr
flera som vill vila?) Men det kan vara bra ocksd om ndgon blir akut illamaende. (- Vad
tror du att de andra tycker om den idén?) Det 4r manga som ar trotta av sina mediciner.

Andra forslag handlade om att gora fler saker tillsammans, t ex att de skulle
spela spel, lyssna pa musik eller gd pa Operan tillsammans. ”Det skulle vara
roligt att ha lite mer spel. (- Vad da t ex?) Frageleken eller nat sant.”

Ja, det skulle vara roligt om vi kunde gd pa teater tillsammans. Jag gillar klassisk
musik och opera. (— Sa du skulle vilja gora ndgot utanfor ocksa?) Ja. (- Tror du att du
kan fa igenom ett sant forslag?) Har ingen aning. Har foreslagit att vi ska ha ett mote.
Dir kan man hora de andras forslag ocksa. Jag viantar pa det.

Besokarnas svar visar att de forvantade sig att bli lyssnade pa och att de var
villiga att kompromissa i forhédllande till vad de andra ville.
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Effekter av Mellanrummet pa andra verksamheter?

Tva av intervjupersonerna hade minskat sina besok pa andra triaffpunkter, efter
att de hade borjat ga till Mellanrummet. Anledningen till det var for att de tyckte
att det kiandes mer positivt att ga dit.

Jag gar farre ganger till Aktivitetshuset nu sen Mellanrummet startade. Har funderat
pa att sluta dar for de ar taskiga mot folk som ar nya. (— P4 vilket siatt da?) Det var en
vin som ville komma in och f& en kopp kaffe, men dd sa dom att nya maste bestilla
studiebesok. Att man inte kunde komma dit om man inte var inskriven dar.

Mellanrummet var ett viktigt komplement till Aktivitetshuset for en av intervju-
personerna. Hon skulle antagligen fortsdtta ga dit, eftersom hon behovde den
stimulans som Aktivitetshuset erbjuder. For fyra personer var det inte aktuellt att
sluta med nagot, eftersom de inte gick till nigra andra métesplatser. En person
hade mer kontakter med personer som inte hade nagra sirskilda funktionshinder
och skulle fortsitta ha det.

Vad ar unikt med det individuella boendestodet?

Det var ingen som tyckte att Mellanrummet kunde ersétta det individuella boen-
destodet. Det individuella stodet uppfattades som viktigt for att personen kiande
att det utgick fran henne eller honom sjilv. Nagra besokare tog spontant upp
relationen till boendestodjaren vid intervjun. Och i nagra fall, dar jag vdagade
stilla fragan, bad jag dem jamfora betydelsen av det individuella stodet med
Mellanrummet. De betonade att boendestodjaren hade stor betydelse for dem
och att det var viktigt att kunna ta upp och prata om personliga saker nar de var
hemma, vilket inte gick pa Mellanrummet bland alla andra.

Genom att boendestodet utgar fran den enskilda personens behov, finns det
en mojlighet att styra det utifrin vad som kinns aktuellt just for dagen. Besokar-
na beskrev det som ett viktigt kdnslomassigt stod som minskade deras behov av
inldggningar.

Sen jag fick boendestodet har jag inte haft s manga inldggningar. Tidigare kunde jag
ta taxi till akuten mitt i natten for att det var ndgot som oroade mig. Nu vet jag att jag
kan prata med boendestodjaren niar hon kommer, s& det blir inte sd skrimmande. Jag
har siker halverat mina inliggningar om inte mer.

Har fitt mer sjukdomsinsikt, mer medveten om mig sjalv sen jag borjade. Isolerar mig
inte. (- Hur hanger det ihop med Mellanrummet?) Det ar kontakten med boendestodjarna.

For nagra personer betydde boendestodet att kunna vaga sig ut utanfor det egna
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hemmet och bryta sin isolering, vilket i sin tur ledde till fler besok pa Mellanrum-
met. ”(-— Vad betyder boendestodet?) Det dr bra att ha ndgon att prata med, och
att promenera och komma ut. Det ar viktigt. Jag tror att det gor att jag gar till
Mellanrummet mer. (— Hur var det innan?) I borjan av mars forra aret, nar jag
insjuknande, hade jag svart att ga ut sjalv.”

Boendestodjaren var ofta en viktig person att relatera till, vilket ocksa kunde
skapa en kinsla av beroende.

(— Tycker du att det dr viktigt med boendestodet ocksd, forutom att kunna ga hit till
Mellanrummet?) Ja, jag saknar boendestodjarna fast jag dr har. (— Jaha) [sitter tyst och
tittar pd mig nar hon sager det har] (- Vad 4r det som gor att du langtar sa efter dom?)
Dom hjilpte mig nar jag behovde bestalla ett nytt bankomatkort. Dom ordnar det sa
bra.

Ett par personer berittade att de hade minskat sitt boendestod, men att de sak-
nade det lite grand. En man berittade att han forut hade gatt pa gym med sin
boendestodjare, men att han inte hann gora det langre.

Lennart han dr en skarpt kille. Jag brukar traffa honom pd mandagarna vid ettiden och
sd kommer han hit pa onsdagarna vid tio. Forut styrketrinade vi tillsammans. Men nu
har han inte tid till det. (- Saknar du det?) Ja, lite grand. (- Vad brukar ni gora nar du
har boendestodet hemma?) Vi stadar och tvattar och sa.

En annan man liangtade tillbaka till de samtal som han brukade ha med sin
boendestodjare.

Han ir vialdigt jordnara [boendestddjaren]. Ger mig manga vardefulla rdd sd att jag
klarar mig praktiskt. Ar tilmodig. Jag kan vara ganska tyken verbalt och si och ir
van vid att bli respekterad. Men han tar ner mig. Det dr nyttigt. (-~ Varfor langtar du
tillbaka till det individuella boendestodet da?) Det adr skillnad, hemma blev det lingre
samtal och ingen annan som lyssnar.

En person som hade haft hemtjanst innan, gjorde en jamforelse med det. Han
tyckte att boendestodet var bittre och mer socialt inriktat an hemtjansten. Men
som veteran i sammanhanget kunde han ocksa se att boendestodet hade utveck-
lats sen det borjade.

(= Hur lange har du haft boendestod?) Sen de borjade med det. Det var ett riksdagsbe-
slut att de under 55 dr skulle fa boendestod. Dessforinnan, pd mitten av 8o-talet, hade
jag hemvard tvd génger i veckan. (- Vad ser du for skillnad mellan hemvarden och
boendestodet?) Boendestodet dr battre. Fungerar socialt. Det gor inte hemvarden. De
stadade och sag till att man fick i sig frukost. Kunde steka ett dgg och satta pa te. Det
gjorde i och for sig boendestodet ocksd i borjan. m
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Personalens perspektiv pa
Mellanrummet

Boendestodjarna
Vilka tankar ldg bakom?

Froet till Mellanrummet som idé hade funnits linge hos boendestodjarna, sakert i
en fem-sex ar. Det som inspirerade var ett studiebesok i Stockholm pa en sa
kallad lagtroskelverksamhet. Den ursprungliga idén var att skaffa en ligenhet
som klienterna skulle kunna flytta in i, nir de kdnde behov av det. Lagenheten
med boendestod skulle vara ett alternativ till en sjukhusinliggning, nir det
kiandes omojligt for klienten att vara sjdlv i sin ligenhet. Boendestodjarna skulle
kunna jobba dir ocksa, som ett komplement till det nuvarande arbetet. Nu
utmynnade visserligen inte projektet i en lagenhet, utan i en lokal som de bestim-
de sig for att gora till en motesplats.

Det var framfor allt tvd av boendestodjarna som drev den hir idén fran
borjan. En viktig forutsattning for att det skulle bli ndgot av den, var forstas att
deras chef nappade pa idén. Nar de skulle sitta igdng med att planera for verk-
samheten, var de fyra boendestodjare som var aktiva i det arbetet, tvd man och
tva kvinnor. Sen rullade det snabbt pa efter att de hade fitt reda pd att en lokal
stod tom. Det tog inte mer dn tre-fyra manader tills de startade.

En viktig tanke med projekt Mellanrummet var att boendestodjarna skulle
kunna arbeta pa ett annat sitt an de gjorde i dagslaget for att bryta social isole-
ring. Genom att lata manniskor med boendestod f4 mota andra i samma situa-
tion, skulle arbetet kunna bli mindre personbundet. De tiankte sig ocksa att det
kunde frigora tid fran det individuella stodet.

Om nu manniskor traffas pd samma stille sa kan man frigora tid. Det ar en effekt. Det
ar lite konstigt om jag sitter i en lagenhet och fyller en social funktion. Och till slut
kanske man inte fyller en social funktion utan man skapar bara trygghet i sin isolation.
Ndgonstans maste man ju jobba pa att inte vara sd betydelsefull.

Om man kom ifran det har med att boendestodet var personbundet, skulle nya
klienter kunna fa stod fran en grupp boendestodjare i stillet. ”Med en ny klient
skulle det vara haftigt om man kunde presentera gruppen i stillet for personen.
Boendestodsgruppen, det hir dr din resurs.” En av boendestodjarna lade fram sin
filosofi kring arbetet, som i korthet handlar om att se klienterna som en del av
oss andra och att inte betrakta det hiar projektet som nagot som personalen eller
organisationen skall se som sitt, utan att det skapas av oss manniskor tillsam-
mans.
Det ska inte vara socialtjanstens projekt. Det ska inte vara kommunens projekt med
psykiskt funktionshindrade. Ingen ska f& fortjanst for det. Det ska inte vara sa har,
kolla vad bra vi har gjort med de hiar manniskorna. De hdr manniskorna ar ju du och
jag med livet runtomkring.
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Hur blev det?

I intervjuerna med boendestodjarna som gjordes i slutet av maj, kom det fram att
initiativtagarna hade lite daligt samvete for att de inte hade haft tid att vara sa
mycket pd Mellanrummet som de hade velat. De hade haft manga nya klienter,
vilket innebar att de hade fatt limna 6ver mycket av ansvaret for Mellanrummet
till forestindaren. Den positiva utveckling som de hade sett i verksamheten var
att allt fler personer hade borjat gd dit och att det var ett stort framsteg for en
del av dem som knappt hade lamnat hemmet tidigare. Nagra klienter hade kom-
mit ur sina sndva cirklar och borjat utforska lite storre delar av verkligheten.
Detta hingde ihop med att de nu hade ett stélle att ga till, en riktning i sin var-
dag.

Kinns bra att ha en punkt att ga till. Frihet att g& dit och satta sig, det ar inte forplik-
tigat.

De positiva kommentarerna handlade om att traffpunkten hade blivit ett stille
med trygghet och ldga krav. ”Jag tror det ar ett vilsamt stille dar det ar lugnt
och tyst och man kanske ar dar och pratar lite med folk. Blir sedd av personalen
och de andra besokarna. Ingar i ett sammanhang.” Det de sdg som negativt var
att de inte hade lyckats frigora tid fran det individuella boendestodet som de
hade tankt skulle finansiera Mellanrummet. Nagra kritiska kommentarer handla-
de om att verksamheten hade urartat till att handla alltfér mycket om mat och
att lokalen inte var den bista i och med att den ligger lite avsides till.

De fa gdnger jag har varit dar har jag upplevt det, ndstan som nan form av restaurang.
Det tycker jag inte heller att det ska va./.../ Det dr for mycket kring maten.

Sen kanske det ligger lite tokigt till. Det dr ju inte sa jatteenkelt att ta sig dit heller.

Mojligheter?

Boendestodjarna sig mojligheter att utveckla Mellanrummet ytterligare. Det
faktum att allt inte var klart fran borjan hade den fordelen att besokarna kunde
vara med och bestimma hur det skulle bli. Det var framfor allt en av boende-
stodjarna som propagerade for delaktighet som ett ideal for verksamheten.

(— Vad ar god kvalitet i verksamheten?) Jag tror vildigt mycket pa delaktighet./.../Jag
far for mig att de hdar manniskorna som jag triaffar inte kdnner sig sd delaktiga. Och
viss del av icke-delaktigheten ligger i deras huvud, men en viss del av det ligger i
samhillets bemotande./.../ Gyllenkroken vet jag har liknande tankegingar. Husmoten
om vad de ska gora.
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Husmoten var ett sdtt att oka besokarnas delaktighet i verksamheten. En annan
idé var att boendestodjarna, genom sitt engagemang och narvaro skulle paverka
forandringen pd ett positivt sitt. Genom att ndrvara mer pa Mellanrummet
skulle de ocksd bidra med sin energi.

Jag tror vildigt mycket pa energier. .. man far pumpa in energi i det och att man ar dar
med sin nirvaro. D4 tror jag att man bidrar med energi, ett varande... och att det
stabiliseras.

Samtidigt var det viktigt att inte forvinta sig underverk pa kort tid. ”Rom bygg-
des inte pa en dag.. Ibland 4r man kanske for ivrig i sina tankar i alla fall. Att om
man slar upp portarna sa skall allt vara fordandrat.. sen sitter man sig ner. S&
funkar det inte.”

Mellanrummet hade ocksa haft en indirekt effekt pa boendestodet for ovrigt,
genom att projektet satte igdng fler tankar om foriandring. Boendestédjarna hade
t ex borjat diskutera vad de skulle gora med dem som inte riktigt passade in dar,
yngre personer som inte kinde sig hemma bland dem som gick dit idag. De
diskuterade mojligheterna att anvianda sig av Mellanrummets lokal pa olika satt,
aven for andra klienter. De skulle kunna vara dar och titta pa film tillsammans,
spela spel eller ga ivdg och spela boule. Men det hiar med att hitta pa nya saker
handlade ocksd om en balansgang, sa att det inte blev personalens behov som
styrde. Det var viktigt att inte forandra for snabbt, utan att lata fler vara med
och kinna sig delaktiga i det som skedde. ”Vems behov, vems duktighet ska
gilla... jag tycker det ar vildigt nyttigt att ha en dialog med dom som gar dit.”

Svdrigheter?

De svarigheter som uppstod nar de skulle borja fa klienter att ga till Mellanrum-
met, handlade om att fa alla boendestodjare med pa idén. Det skulle bli ett pro-
blem om enbart de som var positiva till detta, skulle forsoka motivera sina klien-
ter att gd dit. Det fanns de som var skeptiska. Detta handlade bland annat om
att boendestodjarna inte tyckte att Mellanrummet passade alla klienter.

En del av de yngre ska inte ga till Mellanrummet. De som gdr dit ar for markta av sin
sjukdom./.../ Jag har presenterat det for samtliga. Men de sager ’nej, jag vill inte. Det
ar ingenting for mig.” Vill inte ens prova.

En annan kritik handlade om att det var fel att skapa speciella stillen for den har
gruppen manniskor, nir de egentligen borde arbeta for att hjalpa klienterna till
okad integrering i samhallet.

Forst ska de bo hemma och det klarar de inte alltid av och s méaste de ha en del
boendestod och sd. Men ett stille? Jag kdnde sd spontant. Jag hade valdigt svart att
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forlika mig med det./.../Jag dr inte sd negativ som jag var i borjan./.../sen hor jag ju
da, frdn dom som var eldsjalar fran borjan, vad deras tanke var med Mellanrummet.
Det dr ett jattebra forslag. Men det far inte bli integrerat. (- Integrerat?) Det far inte bli
det har slutna att man ska ha oppet pa helger och .. det tycker jag faktiskt inte. /.../Det
finns ju sd mycket utanfor.

De kritiska rosterna hade horts mer i borjan av projektet. Nar intervjuerna
gjordes med personalen i mitten av maj hade den har kritiken lagt sig. Mot slutet
av varen var det fler boendestodjare som gick till Mellanrummet och de hade
borjat planera for hur de skulle arbeta dar under sommaren nir forestindaren
skulle ha semester.

Det allra storsta hotet mot Mellanrummet skulle vara att det inte gav beso-
karna nagot mervirde jamfort med det individuella boendestodet. I sa fall skulle
det inte ha ndgot existensberittigande. Det andra stora hotet handlade om att fa
ekonomin att ga ihop. Eftersom verksamheten skulle finansieras genom att en del
av de personaltimmar som i dagsldget anviandes till det individuella boendesto-
det, skulle laggas pa Mellanrummet, kravde det ett nytt arbetssitt och neddrag-
ningar pad andra stillen i verksamheten.

Forestandaren

Den person som ar pa Mellanrummet varje dag och som man méter nir man
kommer dit, kallar jag for forestandare i den har rapporten. Men det ar inget
hon kallar sig sjalv. Hon brukar beskriva sig som ”den som brukar finnas dar”.

Vilka tankar ldg bakom:?

Forestandarens beskrivning av starten pa projekt Mellanrummet stimde vil
overens med det jag hade hort boendestodjarna beritta, att det hade gatt snabbt
nér det val hade blivit klart med lokalen, men att frigan om hur personalen
skulle jobba dir, inte hade varit riktigt klar. Det var sa hon kom med in i bilden.
Nir hon blev tillfrigad om att arbeta dar, tyckte hon att det kdndes roligt. Det
stimde Overens med den utveckling som hon ville se i sitt arbete, att fa dgna sig
mer at personliga kontakter.

Nir de skulle starta verksamheten, tinkte hon ganska snart att det skulle
vara bra att kunna erbjuda mat. Hon gillar sjilv att laga mat och bjuder ofta
hem vinner. Dessutom behovde de som kom till Mellanrummet dnda ha nagot att
ita, eftersom de skulle ha 6ppet 6ver lunch. Aven med tanke pa de resurser
besokarna har, skulle det kunna fungera att utgd fran maltiden, tinkte hon.
Hennes bild av Mellanrummet nar verksamheten startade, var att skapa ett café
ddr besokarna kunde vara med och laga mat eller baka.
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Tankte mig nat café med delaktighet. Inte att — idag ska vi gora kulramar. Utan laga
mat och baka. Det dr klart att det ligger nirmre kvinnorna, men herrarna sitter med i
koket i soffan nar det lagas.

Hon ansdg ocksa att god och nyttig mat bidrar till livskvaliteten. Maten blir
nagot att samlas kring och ger dven nagot for sjilen. Med tanke pa att de flesta
med boendestod har dilig ekonomi och hilsoproblem, var det ocksa en poing att
lara ut hur man kan laga bade billig och nyttig mat.

Till den 6vergripande bilden hor ocksd att de flesta dr ensamstdende och har dalig
ekonomi. Mdnga har skulder och god man. Om jag kunde laga god nyttig mat, skulle
jag kunna hoja livskvaliteten. Det skulle kunna vara nagot att samlas kring. Man dter
inte bara med munnen utan med sjilen.

Hon uppskattade att hon hade haft stor frihet att sjalv fa utforma innehallet i
verksamheten. Om hon kinde sig osiker pa nagot, stimde hon av med initiativ-
tagarna till Mellanrummet. Utmaningarna handlade mycket om att skapa nagot
utifrdn sma resurser. Hon hade ingen budget for de ravaror som koptes in, utan
kostnaderna skulle tickas av det besokarna betalade for mat och dryck. Besokar-
na betalade sjidlvkostnadspris for detta.

Hur blev det?

Nir intervjun gjordes i borjan av juni, reflekterade forestandaren kring hur
Mellanrummet hade utvecklats under de drygt atta manader som de hade haft
oppet. Hon konstaterade att antalet besokare hade okat, sakta men sikert.
Nagra av dem som hade tittat in nir de 6ppnade forra hosten, hade kommit
tillbaka under varen, vilket hon tyckte var sarskilt roligt.

Hon var ocksa glad over att de som kom, visade ett engagemang for stallet.
De tog med sig saker som de skiankte, t ex bocker som nu stod i bokhyllan och
kunde lanas av andra. Hon tog upp ett exempel pa en person som hade med sig
disktrasor, for att han tyckte att det kunde behovas dar pa Mellanrummet. ”Det
tycker jag ar fantastiskt, bara det som hinde hiromdagen nir Rickard kom hit
med tva Wettextrasor som han hade haft med sig i vaskan. Han sa att han trodde
att det behovdes hiar. Da visar man omtanke.”

Hon aterkom till att det har med matlagning och bakning visserligen lag
narmre kvinnornas domin, men tyckte inte att man skulle se pd mannens bidrag
pa ett sa konkret plan. Jag uppfattade att hon hade ett behov av att forklara for
mig, varfor det hade blivit sa uppdelat mellan konen. Hon tyckte att mannen
anda bidrog, 4ven om de inte hjilpte till med maltiderna, genom att hoja nivan
pa samtalen. Dessutom trodde hon att det skulle kravas att kvinnorna limnade
koket, for att mannen skulle soka sig dit. Utifran hennes perspektiv var det inte
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viktigt att alla besokare var aktiva i matlagningen. ”Jag tycker inte att idén med
det hir stillet dr att alla ska halla i varsin morot. Man ska ocksa kunna delta
utifran dagsformen. Det far inte bli ndgon arbetsterapi!” Utan det var viktigare
att man som besokare kdnde sig delaktig utifran sina intressen och forutsittning-
ar.

Vissa av herrarna har levat sjdlva hela sitt liv. De som sitter i sofforna bidrar dnda,
deltar och kan lyfta nivan pa diskussionen. De ar allmanbildade. /.../Och sen ar det ju
sa att, ska killarna f4 mer ansvar, mdste tjejerna ga ut ur koket.

Hon péapekade att kdrnan i en verksamhet som den hir, handlar om att de som
gar hit skall kdnna sig ”trygga, vilkomna och bekriftade.” Om man lyckades
skapa det, ordnade sig det mesta. ”Sen rasslar det ivig och det mesta har 16st
sig.” En del i trygghetsskapandet handlade ocksa om att det behovdes ndgon typ
av struktur for verksamheten. Exempelvis var det viktigt att 6ppettiderna inte
varierade, utan var vilkianda for besokarna. Det var sdrskilt viktigt for dem som
nyss hade borjat ga ut sjilva utanfér hemmet for att besoka ett stille.

Sen har det ju skett underverk med en del. Rickard till exempel. Av vad jag har hort
lamnade han knappt hemmet tidigare, och i sa fall gick han inom en radie av 100
meter fran sin bostad. For honom har det hiant jattemycket.

Hon sag att Mellanrummet gav flera av besokarna ett socialt sammanhang som
de annars saknade och tyckte att det var ett sloseri, att manga satt for sig sjilva
i sina lagenheter, bara for att de inte hade nagot annat stille dir de kidnde sig
vilkomna.

Det ar ett sloseri att de har suttit var och en pa sin kammare forut. Om man jamfor
med dig och mig sd har vi mojlighet att fa tillfredsstallelse fran vart jobb och vi blir
lyssnade pa. Men de har inte de mojligheterna. Att vara en del av ndgot ar fullt till-
rackligt for ménga.

Samtidigt poangterade hon betydelsen av att inte forvinta sig for mycket av
dessa personer, utan att finga upp de sma sakerna i det som hiander och sker.
”Det som har raddat mig ar att jag har en stor portion tilamod. Det 4r inga
Herkules storverk som sker hir varje dag!”

Med tanke pa utgangspunkten for verksamheten och den beskrivning som
gjordes nir traffpunkten 6ppnades, stillde jag en fraiga om Mellanrummet som
lagtroskelverksamhet. Tyckte hon att det hade blivit det och i sa fall pa vilket
satt? I stdllet for att svara direkt, tog hon upp ett exempel pa nir det hir begrep-
pet hade kommit upp i samtalen med besokarna. Lagtroskelverksamhet var hir
associerat till laga krav och en tillitande atmosfir. Det exempel som hon beskrev
visar att besokarna kunde ha olika dsikter om vilka normer och regler som skulle
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gilla. Hur gjorde hon for att 16sa sidana situationer? Hon berittade att hon i
det har konkreta fallet som handlade om regler for hur och nir de skulle fa sova i
sofforna, hade satt sig ner och pratat med dem som hade olika asikter.

Det ar sa pass trangt att man behover l6sa saker direkt, sa jag foreslog att vi kunde
satta oss tillsammans och ha ett husmote och det ville hon. Da fick Kerstin ta upp vad
hon ville prata om och Manfred ocksa. Da var det Manfred som sa det att han hade
hort att det var en lagtroskelverksamhet och att man skulle ha ritt att vara trott har.
Da fick jag tanka till. Jag sa att om man hade sovit daligt och var sd trott att man
behovde sova hela dagen, sd var det battre att man stannade hemma. Men om man
bara var lite trott, kunde man komma hit.

Hon tyckte att det var viktigt att det kdandes fritt att fi vara den man 4r, men att
det anda skulle finnas granser, for att det skulle kdnnas trevligt for alla. Nar jag
fragade henne vad hon tyckte var unikt med Mellanrummet jamfort med andra
traffpunkter, tog hon upp betydelsen av den bekriftelse besokarna far nar de
kommer dit. De adr inte anonyma som pa storre stdllen, utan far bekriftelse pa
sin identitet och lite medminsklig omtanke som for en del betyder att de vagar
lite mer. Hon ansag att det finns ett behov av sadana stillen.

Det som ar unikt med Mellanrummet ar den medmanskliga bekriftelsen, att man kan
komma hit och fa pafyllnad, en smula battre sjalvfortroende och kanske lite battre
jagstruktur. Aktivitetshuset ar for den som dr pa vag ut igen.

Mojligheter?

Jag fragade hur hon sdg pa Mellanrummets utvecklingsmojligheter. Rent prak-
tiskt skulle hon vilja fa fler arbetsbankar i koket och nagra barstolar, sa att det
blev lite lattare att arbeta dar och att de som ville kunde sitta ner en stund. Sen
tog hon upp att hon 6nskade ett storre samarbete med boendestodjarna. Under
en stor del av varen hade hon varit mycket sjilv pd Mellanrummet. Hon visste
att det berodde pa att boendestodjarna hade haft for mycket att gora for att
hinna, men hon hoppades att fler skulle borja utgd fran den hir lokalen pa
morgnarna.

(- Ser du behov av ndgon annan utveckling?) Boendestodjarna ar traingbodda som det
ser ut idag. Det skulle kunna vara en idé att de cirkulerade och att ndgra var hir pd
morgnarna och utgick harifran. Inte de som jobbar i andra dndan av stadsdelen, men
de andra. Det var som NN sa att 4r man hdr sd far man mer idéer om vad man kan
gora. Sa det har blir ett nav.

I slutet av varen hade fler boendestodjare borjat ga till Mellanrummet och tagit
initiativ till att gora saker som att spela boule. Hon sag positivt pa mojligheterna
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att kunna hitta pa fler aktiviteter framover. Boendestodjarna var kreativa och
hade manga olika intressen som de kunde anvinda sig av i arbetet med besokar-
na. ”Sen dr det ju manga i boendestodet som dr kreativa, spelar fotboll, haller pa
med friskvard och allt mojligt. Det har har bara borjat rulla.” Sjalv skulle hon
girna jobba med drama i nagon form. Samtidigt papekade hon, var det viktigt
att de inte ersatte allt for klienterna. De kunde ha 6ppet ndgon kvill och helg,
men inte jimt.

Hon var glad 6ver att de hade fatt extra medel till ett kulturprojekt som
skulle starta under hosten. De skulle bjuda in en forfattare, en konstnir och en
trubadur, vid tre tillfallen. Samtidigt skulle de bjuda pa mat som passade ihop
med kvillens tema.

Svdrigheters

Det var lattare for forestindaren att beskriva det som fungerade bra och var
positivt pa Mellanrummet, jamfért med det som kunde vara svart. De svarighe-
ter som hon 4dnda sag, handlade om att alla boendestodjare inte hade varit lika
positivt instdllda till Mellanrummet i borjan. Men mycket av detta hade forand-
rats under varen och hon upplevde att det hade skett en omsviangning. Det var
ingen som var kritisk lingre bland boendestodjarna och de hade borjat komma
dit mer och mer.

Nar det gillde mojligheten att minska timmarna fran det individuella boende-
stodet och lagga den tiden pa Mellanrummet, trodde hon att det skulle kunna
fungera och att de var nigra boendestodjare som var langt framme i sina tankar
om det.

Chefen

Intervjun med chefen for resursenheten gjordes i borjan av juni. Hon ir inte bara
chef for boendestodjarna utan har dven andra personalgrupper under sig.

Vilka tankar ldg bakom:?

Hon bekriftade det jag hort fran boendestodjarna om hur projektet blev till.
Hennes beskrivning av ursprungsidén var en drom om ett gemensamt hus ihop
med psykiatrin. Nu blev det en lokal i stillet.

Tanken med Mellanrummet var just att skapa en motesplats dar klienterna
skulle kunna triffas for att bryta social isolering, i stdllet for att boendestodjarna
skulle jobba ensamma med klienten for att nd det malet. Vardet i det 1ag i att
klienten inte skulle behova bli sd beroende av sin boendestodjare utan kunde inga
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i ett socialt ssmmanhang med andra. Vinsterna handlade ocksd om sddana saker
som att trana sig i att aka dit och hem med allmianna kommunikationer.

Nir klienten far boendestod star det till 75 procent att han eller hon behover hjidlp med
stad, inkop och att bryta social isolering. For att bryta den sociala isoleringen traffar
boendestodjaren klienten och ersitter da de sociala kontakter som saknas. For att kli-
enten ska fa ndgon att prata med. Mellanrummet kan vara ett annat satt att tillgodose
det. De kanske inte alltid behover en en-till-en-relation. Kan de ta sig hemifrdn sjilv
och ga till Mellanrummet och att inte ha ndgon som hamtar och dker med, dr det
mycket vunnet i det. De behover inte bli sa beroende och det dr mdnga som mér béttre
sen.

Innan de startade Mellanrummet sag de ett tydligt behov av en moétesplats som
var mindre dn Aktivitetshuset. Mdnga som var socialt isolerade tyckte att Akti-
vitetshuset var alldeles for stort. For att l6sa behovet av personal pa Mellanrum-
met, var det meningen att boendestodjarna skulle frigora tid fran det individuella
boendestodet. Men de hade ocksa tankt att det behovde vara nagon dar mer
varaktigt.

Hur blev det?

Hon héll sig informerad om hur Mellanrummet hade utvecklats och var néjd med
att de hade lyckats na en grupp personer som blivit regelbundna besokare. Det
var framfor allt de lite dldre som gick dit och hon konstaterade att de hade nétt
dem de ville na. Det stimde 6verens med deras 6nskan om att skapa en lagtros-
kelverksamhet.

De som gér dit 4r dom lite dldre. De som tillhor psykiatrireformens malgrupp kan man
sdga. Sett utifran vdra mal var det just den gruppen vi ville nd. /.../ Vi har borjat ratt
tycker jag. Forst handlade det om att fa folk att vdga komma dit. Och 4r det en
lagtroskelverksamhet ska det inte vara fullt med aktiviteter. Det ska vara lite krav, sd
att det inte kdnns stressande. Att bara vara dar skall kunna vara fullt tillrackligt.

Samtidigt som Mellanrummet blivit mer etablerat, hade boendestodjarna borjat
identifiera grupper med andra behov som de inte tyckte passade in pa Mellan-
rummet, t ex kvinnor och yngre killar. Sa de funderade 6ver hur de skulle kunna
arbeta dven med dem p3 ett bra sitt.

Vad vi har borjat fundera 6ver, dr hur vi ska gora med dom som ar yngre. Hur jobbar
vi t ex med de yngre och kvinnorna? Vi har identifierat ett antal unga man som vi skall
forsoka jobba med pa ett sarskilt satt.

Precis som boendestodjarna tog hon upp att lokalen kunde anvindas dven for
andra grupper, vid andra tidpunkter 4n niar den var 6ppen for alla.
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Mojligheter?

De hade diskuterat innehdllet i verksamheten och kommit fram till att de skulle
forandra tisdagsgruppen till att bli en tisdagsaktivitet i stillet. De hoppades att
det skulle medfora att de har triaffarna blev 6ppnare dven for dem som inte hade
varit med fran borjan i tisdagsgruppen. Dessutom skulle de slippa skicka ut brev
om tisdagsgruppen varje vecka, om den har aktiviteten alltid utgick fran Mellan-
rummet.
Precis som boendestodjarna 6nskade hon ocksa ett battre samarbete med

psykiatrin. Hon papekade att de fick ta del av professionella utvarderingar som
psykiatrin hade gjort, men inte hade ndgra resurser att genomfora sidana sjilva.

Svdrigheters

For att kunna behalla Mellanrummet i framtiden behovs det mer resurser. De
skulle behova frigora sex timmar per dag for att ha tillrackliga personella resur-
ser att lagga dar. Jag fragade hur hon trodde att det skulle [6sas, om hon trodde
pa idén att frigora sa mycket tid fran det individuella boendestodet. Hon insag
att det kunde vara svart for manga, eftersom flera klienter bara hade ett par
timmars individuellt stod per vecka och inte vill bli av med det. Men de som hade
tva besok i veckan skulle kanske kunna tidnka sig att dra ner dem till ett.

(— Hur ser du pa tanken om att en del av det individuella boendestodet skulle flyttas
over till Mellanrummet?) Mdanga har inte mer dn tvd timmar i veckan. Det ar inte
mycket att minska ner pa. /.../ Om en person har tva besok, det vill siga fyra timmar
i veckan, kan det kanske vara mojligt att behélla bara ett besok i hemmet. Summan
blir 2nda mer eftersom de kan ga till Mellanrummet varje dag, vilket i sig innebar ett
mervarde.

Tanken med forandringen var ju inte att dra ner pa det individuella stodet rakt
av, utan att skapa en storre flexibilitet, sa att klienten kunde fa mer tid vid behov
av det och mindre tid nir han eller hon inte behovde lika mycket.

Socialsekreterarnas perspektiv pa Mellanrummet

For att forstda Mellanrummets betydelse, behover man veta vad socialtjansten
kan erbjuda den har malgruppen for 6vrigt. I intervjun med socialsekreterarna
stallde jag darfor fragor om hur de arbetar och vilken typ av stod de kan erbjuda
personer med psykiska funktionshinder. Det dr fem socialsekreterare som arbetar
med den hiar mélgruppen i Centrum. De tva socialsekreterare som jag intervjua-
de arbetar enbart med psykiskt funktionshindrade och har cirka femtio-sextio
klienter var.
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Forsta gangen de far kontakt med en ny klient sker det ofta via psykiatrin. I
en del fall kan kontakten ske via ndgon narstaende. Men det hiander sillan att en
klient ringer sjdlv for att fa hjilp. I sitt arbete utgdr socialsekreterarna oftast
fran socialtjanstlagen och sillan fran LSS. De insatser de beviljar handlar om:

® boendestod (vanligast)
e korttidsvistelse (ganska vanligt)
e sirskilt boende (ovanligt)

Naégra klienter har dven kontaktperson och ett fatal har hemtjanst i stillet for
boendestod. De vanligaste behoven handlar om att fa hjilp med praktiska sysslor
i hemmet och att bryta social isolering. I dessa fall passar boendestéd bra som
insats. Det ar sd pass flexibelt att det kan skrdddarsys utifran enskilda personers

behov.

(- Vilka ar de vanligaste insatserna?) Det vanligaste ar att bryta social isolering och
det ndst vanligaste ar att fa hjalp med stadning. (— Hur gor de for att bryta den sociala
isoleringen d4?) Ofta dr de ute och promenerar, kommer ut.

Antalet klienter har 6kat ganska mycket de senaste daren. En anledning till det ar
att de klienter som beviljas boendestod oftast behover den har hjilpen livet ut. En
annan anledning till att fler soker hjalp skulle kunna vara att psykiatrin oftare
rekommenderar klienter att soka stod fran socialtjansten. Det var inget de visste
utan snarare ett antagande de hade. Det ir inte bara de som tillhér ”psykiatri-
reformens malgrupp” som far boendestod, utan dven personer med allmanpsyki-
atriska diagnoser. Detta innebar att malgruppen kan vara storre 4n man tror.

Det finns en inbyggd svarighet i att bedoma behoven hos klienterna, eftersom
de flesta med behov av stod, inte aktivt soker det sjalva. Det ar inte heller sa latt
for klienterna att veta vad det innebdr att ha boendestod forran de far egna
erfarenheter av det. Dessutom kan det vara svart for manga klienter att formule-
ra sina onskemal.

(- Ar klienterna nojda med det de fir beviljat?) Det ir inte en grupp som tar for sig
direkt. De vill inte ha sd mycket. Det varierar hur mycket de far beviljat. En del kan ha
boendestod varje dag, andra 1-2 ggr/veckan. Det brukar vara tvd timmar varje gang.

I och med att organisationen ar uppdelad i bestillare och utforare ar det en
separat enhet som verkstiller boendestodet, resursenheten. Socialsekreterarna
som bestiller detta hyser en stor tilltro till boendestodet, som de tycker haller
god kvalitet.

(— Vad tycker du om boendestodet?) De ar bra pa att lyssna. De utgdr fran vad personen
vill och kan sjdlv. Later personen vara med och styra for att fa en person att fungera i
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samhillet pa sina egna villkor. Hjilpa till for att personen ska kunna leva sa sjalvstin-
digt som mojligt. /.../ De ar duktiga, det dr bra kvalitet i det de gor, de har hog
kompetens och en stor vilja.

Nir jag fragade socialsekreterarna vad de associerar till Mellanrummet som
namn, tyckte de att det var lite trakigt. De tyckte att det redan fanns sa méanga
verksamheter inom psykiatrin som hette nagot liknande. ”Trakigt. Det ar sa
mycket 