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En förändrad livsvärld
Äldres upplevelser av sin rehabiliteringssituation 
efter en sjukhusvistelse

Rapport 6:2005

Vilka upplevelser har äldre av att rehabiliteras efter en sjukhus-
vistelse? I vilken mån tillgodoses deras behov av rehabilite-

ring? Frågorna ställdes till äldre personer som legat på sjukhus på 
grund av stroke eller fraktur.

Det centrala tema som framkom i intervjuerna var upplevelsen av 
att livet förändras. Stroke eller fraktur är kroppsliga skador som 
innebär såväl fysiska, psykiska som sociala förändringar.

Rapporten pekar på att mycket av den rehabilitering som er-
bjuds utgörs av insatser för förbättrad fysisk funktionsförmåga. 
Men enligt rapportens författare vittnar de äldres berättelser 
också om ett behov av psykosocialt stöd för att bearbeta de 
förluster som en stroke eller fraktur medför.

Gill Asplin är sjukgymnast vid Sjukgymnastiken på SU/
Sahlgrenska sjukhuset och Lisbeth Lindahl är forskningsle-
dare vid FoU i Väst/GR. 


