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Inledning

BAKGRUND

Var rapport utgdr frin Mojligheternas Rum som ar en
mellanvardsverksamhet for tonarsflickor inom social-
tjansten, SDF Tynnered. Verksamheten dr en del av
Adolfsberg, en institution som arbetar med behandling
i olika former for ungdomar och deras familjer.

Mojligheternas Rum erbjuder behandling i 6ppna
former 4t flickor som riskerar att inte klara av att av-
sluta sin grundskola eller har hamnat utanfor i gymna-
siet. Deras bekymmer kan yttra sig i exempelvis skolk
eller skolvdgran, koncentrationssvérigheter, nedstamd-
het, indtvindhet, missbruk eller annan sjilvdestrukti-
vitet. Socialtjanst och skola har bedomt att insatser i
mindre omfattning, som till exempel samtalskontakt,
inte dr tillrackliga for att flickans livssituation ska for-
dndras.

Malet med arbetet i Mojligheternas Rum ar fram-
for allt att varje flicka ska fa mojlighet att hitta nya
resurser i sig sjalv, forbattra sitt sjalvfortroende, fa en
fungerande vardag och pa sikt mogna som minniska
och ta storre ansvar for sitt liv.

Behandlingen pd Méjligheternas Rum ar uppbyggd
av en kombination av insatser. Dessa insatser bestar av
gruppverksamhet med skapande som tema, familjear-
bete, individuella samtal, extra skolstod i de fall dar
det behovs och dterkommande samarbetsmoten. Verk-
samheten utgdr ifrdn flera olika teorier, dven om det
psykodynamiska synsittet utgor en bas i strivandet att
skapa en tillrackligt hdllande och trygg miljo for flick-
orna. Tanken ar att de relationer som skapas med oss
som arbetar i verksamheten ar viktiga verktyg for att
nd djupare forandring.

Vi som skriver den hidr rapporten arbetar sjilva i
verksamheten. Personalgruppen pa Mojligheternas Rum
bestér av tvd kvinnor och tvd man. Alla dr socionomer
och har vidareutbildning i familjeterapi. Till verksam-
heten hor dven en specialldrare pa deltid.

UTVARDERING OCH
UTVECKLING

Under de drygt sju ar som gatt sedan starten av Mojlig-
heternas Rum 1996 har mycket tid dgnats at utvirde-
ring och metodutveckling. Efter tre 4r som projekt gjor-
des en grundlig beskrivning och utvirdering. D4 inter-
vjuades bland annat tio flickor om sina erfarenheter av
projektet, om de olika delarna av arbetet och om de
tyckte ndgot hade forandrats fran det att de borjade i
projektet. Resultatet frdn den utvirderingen var posi-
tivt och verksamheten permanentades ar 2000 (Thom-
sen & Wall 2000).

PROBLEMFORMULERING

De flickor som deltar i Mojligheternas Rum har ofta
negativa eller bristfilliga erfarenheter av gemenskap
och fungerande sammanhang bade i relation till jamn-
ariga och till sina familjer. Médnga av flickorna har
varit mobbade eller har pd andra sitt konfliktfyllda
relationer till jamnariga. Deras strategier att hantera
sitt utanforskap dr olika men de har liknande svarighe-
ter nar det galler att sdtta granser kring sig sjdlv och
respektera andras granser eller oformaga att kompro-
missa och 16sa konflikter. Det kan ocksa gilla svarig-
heter gora sig hord och argumentera for sin sak eller
att kunna lyssna och intressera sig for andra.

I det kontinuerliga utvecklingsarbetet pd Mojlighe-
ternas Rum har fokus framst legat pd den individuella
kontakten med flickorna och arbetet med deras famil-
jer. Gruppverksamheten har inte fokuserats pa samma
sdtt. Genom dren har vi markt att flickorna ofta nam-
ner gruppen som ndgot positivt. Samtidigt ser vi att
den ocksd ar en plats dar deras svarigheter och déliga
erfarenheter blir tydliga. Vi ar darfor nyfikna pd vad
de far ut av att vara med i gruppen och vad de sjilva
ser som mojligheter respektive svarigheter.
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SYFTE

Syftet med rapporten ar att f en bild av vad flickorna
sjalva har att siga om behandlingen pa Mojligheter-
nas Rum. Vi vill dven ta reda pa vilken roll gruppverk-
samheten spelar for flickorna. Vi vill undersoka vilken
funktion den har i sig sjdlv och som en del av hela
verksamheten.

FRAGESTALLNINGAR

e Hur ser flickorna pd Mojligheternas Rum?

¢ Vad betyder gruppverksamheten for flickorna?

e Vilken betydelse tillskriver de den 6vriga behandling-
en?

e Vad siger flickorna att deras behov ar?

e Hur paverkar det att vi arbetar med socialt utsatta
flickor?

e Vad innebar det for dessa flickor att foras samman i
grupp?

e Vad krivs for att verksamheten ska kunna bidra till
en gynnsam utveckling for flickorna?



Teoretiska utgangspunkter

denna rapport utgar vi ifrdn objektrelationsteori och

en vidareutveckling av denna genom genusforskning,
for att underlitta forstaelsen av de flickor vi arbetar
med och deras berittelser.

TEORI

Winnicott (1993 ) utvecklade sina teorier om barnets inre
virld genom sitt arbete med observationer av spadbarn.
En grundliggande tanke om det lilla barnets utveck-
ling dr att varje barn har en medfodd potential till vaxt
och utveckling, och att barnet i forsta hand soker rela-
tion. Winnicott betonar vad han kallar barnets abso-
luta beroende” av modern och omgivningen. Genom
att en “tillrackligt god mor” uppfattar barnets signaler
och anpassar sig efter barnets spontana gester gang pa
gang, kan barnet uppleva att det finns till. Genom det-
ta ”fortgdende varande” kan barnet utvecklas natur-
ligt. Barnet upplever omgivningen som palitlig och ett
”sant sjdlv” kan komma till uttryck. Den goda moders-
funktionen blir senare internaliserad vilket gor att bar-
net kan hirbidrgera sig sjilv. Barnet far en god kropps-
uppfattning och en god formdga att harbargera dngest.

Motsatsen dr dar barnet tvingas reagera pd och
anpassa sig efter moderns behov och reaktioner. Barnet
utvecklar da ett ”falskt sjalv” som skyddar och doljer
det sanna sjilvet. Detta leder till instabilitet och en
kdnsla av tomhet och meningsloshet. Barnet kan utsit-
tas for “intrang”, vilket bade kan betyda att omgiv-
ningen gor for lite for att till exempel skydda barnet,
eller att man gor for mycket och agerar innan barnet
fatt mojlighet att sjalv ta initiativ. Vid for mycket in-
trang kommer barnet att anpassa sig, bli lydigt, och ha
svart att gora saker utifran sitt sanna sjalv.

Begreppet “hallande” dr centralt i Winnicotts tan-
kande och innebidr moderns forméga att fysiskt och psy-
kiskt omsluta och omfatta barnet. Det innebar att mo-
dern genom sin formdga till empati kan skydda barnet
mot krankningar och dirmed ge en kinsla av pdlitlig-
het. I takt med barnets vixt forandras ocksd hur hal-

landet ser ut. Det viktigaste i moderns funktion i den
tidigaste fasen ar hallandet och sedan att ”6verleva”
barnets driftsmassiga attacker och finnas kvar for att
ta emot barnets “reparativa gest”.

Winnicott (1971) ar kanske mest kand for sina teo-
rier kring lekomradet och vad han kallar ”6vergangs-
objekt”. Overgingsfenomenen beror frigorna kring
separation, desillusion och symboliseringsformaga och
intrdder nir barnet borjat sin utveckling mot oberoen-
de och frigorelse frdin mamman. Overgdngsobjektet ir
ett foremal som barnet upplever som laddat med mam-
man, som varken dr en del av barnet sjilv eller en del
av den yttre verkligheten. Barnet befinner sig i grans-
landet mellan fantasi och verklighet, mellan det sub-
jektiva och det objektiva. Denna illusion som barnet
skapar kallar Winnicott det potentiella rummet”. Det
forutsatter att modern och barnet fitt ett 6kat avstdnd
mellan sig. Han betonar vikten av att detta omrdde
priglas av paradoxer som inte ska losas av intellektet.
Hans tes dr att det dr en forutsittning att ha tillgang
till 6vergdngsfenomenens potentiella rum dar medve-
ten och omedveten fantasi befruktar verkligheten for
all kreativitet i ordets vidaste mening. Nir det inte
uppstar ett kreativt mote mellan mor och barn forlorar
illusionen sin mening, genom att det saknas en god en-
het att langta tillbaka till. Darmed gér dven symboli-
seringsformagan och formagan till kreativ lek om in-
tet.

Nir det galler tondringar siger Winnicott (1984)
att man méste forstd att tondringar inte vill bli forstad-
da. De dr upptagna av sitt eget livsexperiment och ska
skapa sin egen identitet. De stravar efter att finna “ett
jag att vara sanna infor” och accepterar bara det som
kdnns dkta. Tondren ir en period da de kan kidnna sig
virdelosa och dnnu inte har hittat sig sjilva. De har
ocksa behov att trotsa och reta samhillet sd att mot-
standet blir tydligt uttryckt.

Med den ”anti-sociala tendensen” menar Winnicott
ndr tondringen genom t ex stold och annan destruktivi-
tet omedvetet tvingar omgivningen att dter ta sig an
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honom. Bakom denna tendens finns en god tidig erfa-
renhet som sedan forlorats. Barnet har alltsd uppnatt
formagan att uppfatta att orsaken till olyckan ligger i
en brist hos omgivningen. Hirmed rymmer dessa ut-
tryck ett hopp, och omgivningen kan svara an pa detta
genom att ge den stabilitet och omvardnad som tonéar-
ingen fragar efter.

Ett barn eller en ungdom kan behéva behandling
pd en institution darfor att de saknar upplevelsen av en
tillrdckligt god omgivning som internaliserats och kan
ge hopp. Ett bra behandlingshem kan bidra med att
vara en god omgivning sd att ungdomen kan utvecklas
och vixa. Winnicott siger att det som kravs ar tillfor-
litlighet, hallande, en icke-moraliserande héllning, att
inte forvinta sig tacksambhet, att 6verleva och att inte
lata sig provoceras till hamnd.

Nancy Chodorow (1988) har vidareutvecklat objektre-
lationsteorin genom att ligga till ett konsperspektiv dir
hon studerar mins och kvinnors olikheter i formagan
och sittet att relatera.

Chodorow menar att det spelar en avgorande roll
att barnets primira vardare dr av kvinnligt kon. Detta
eftersom modern pd ett omedvetet plan upplever och
behandlar barnet olika beroende pa om barnet dr en
pojke eller en flicka eftersom flickan upplevs som lik
henne sjalv och pojken som olik henne.

For barnet representerar modern till en borjan allt,
vilket gor att hon upplevs som en del av sjalvet. Att
modern upplevs, och i viss man fortsatter att upplevas,
som en del av sjilvet innebar bland annat att barnet
far mycket svart att hantera kinslor av kirlek och hat
gentemot henne. I och med att modern uppfattar barnet
olika beroende pd om det ir en flicka eller pojke sa
skapas det konsspecifika skillnader i barnets identitets-
utveckling och sjalvuppfattning. For bida konen galler
dock att de inte vill att modern ska bry sig om nigon
annan dn dem sjilva, samtidigt som de vill vixa och
utvecklas till sjilvstindiga individer.

Flickans utveckling sker alltsd i ett intensivt sam-
spel med modern, som binder flickan till sig genom att
betona likheten. Moderns kinsla av att vara ett med
barnet blir starkare och varar lingre gentemot dottrar
an soner. Under utvecklingsprocessen blir flickan am-
bivalent. Hon vill bdde gd modern till motes och skilja
ut sig till en sjalvstindig individ. For att uppnd detta
blir fadern en viktig person vid sidan av modern. Idea-
lisering av honom och senare av andra min kan vara
ett satt att skilja ut sig och bli sjalvstindig.

Pojken utvecklar istillet sin identitet utifrdn att han
ar olik sin primira vardare, dar han maste forneka

beroendet av modern och forsvara sig mot forlusten.
Pojkens utveckling kommer darfor i hogre grad att hand-
la om 4atskillnad, dar han uppmuntras till att skilja ut
sig och bli sjdlvstandig. Han soker sedan sin likhet med
fadern som separat "manlig” individ.

Chodorow menar att det dr den hir skillnaden mel-
lan flickors och pojkars relationsupplevelser som for-
klarar mans och kvinnors olika sitt att relatera. Flick-
an som inte behover skilja ut sig och fa ett brott i rela-
tionen till modern, definierar och upplever sig som mer
sammanhingande med andra. Hon har darmed mer
flexibla och genomtringliga jag-granser. Pojken defi-
nierar sig som mer sirskild och individuell, och har
storre kinsla av fasta jag-granser.

Kvinnopsykologin som Jean Baker—Miller (1976) repre-
senterar har betydelse for var forstdelse av flickorna.
Hon har forsokt satta kvinnors upplevelser av sig sjil-
va i ett storre perspektiv och menar att som samhillet
ser ut fods kvinnor in i en underordnad roll dar min-
nen dir den dominerande parten. Detta far effekter pa
hur kvinnor ser pa sig sjilva, vilket innebar att de far
sitt virde genom att i forsta hand bry sig om andra. De
egna behoven kan dven bli ett hot eftersom hon genom
dem riskerar att forlora narheten till personer som ar
viktiga for henne. Detta gor att kvinnan inte garna vi-
sar sin vrede Oppet utan oftare tar till dolda strategier
att visa sin vrede. Oférmagan att visa sin vrede 6ppet
gor att kvinnan ofta vinder vreden indt och riskerar att
fa dalig sjalvkansla, depressioner och kdnslor av skam.
Att uttrycka sin vrede och att sdtta granser ar enligt
Baker-Miller mer manliga forhallningssatt.

TIDIGARE FORSKNING

Inger Berggren (2001) visar, genom sin forskning om
hur arbetarflickor formar sin identitet, hur viktiga de
ndra vaninnorna ar for flickor i deras identitetsskapan-
de. Det framsta instrumentet i denna process ar det stin-
digt pagdende forhandlandet mellan dem. Utifrdn detta
forhandlande utvecklas och internaliseras de viktiga
normerna for socialt samspel och hir tydliggors vilken
position man har i gemenskapen.

I'sin forskning har Berggren tagit sin utgangspunkt
i Jenkins begrepp om social identitet, dir identitet inne-
héller tva aspekter nimligen beskrivningen och erfa-
renheten av en identitet. Erfarenheten av en identitet
manifesteras och omskapas av enskilda individer eller
av medlemmarna i en grupp och ar i viss man alltid
forhandlingsbara. Det handlar om tillfilliga 6verens-
kommelser som sker mellan manniskor i maktrelation
till varandra.
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Berggren lyfter dven fram de flickor som inte till-
hor en sddan flickgemenskap eftersom de har svart att
forhandla eller inte hittar en plats i en kompisgrupp.
De kan eller vill inte anpassa sig till nigon av kompis-
grupperna som finns dar de bor, vilket dr dir vaninne-
relationerna ofta skapas. Hon ser att dessa flickor is-
tillet knyter an till det lokala nidtverket via pojkar el-
ler mer tillfalliga relationer till andra flickor, som inte
heller dr vil forankrade i detta nitverk.

Harriet Bjerrum Nielsen & Monica Rudberg (1991),
som har forskat kring flickors och pojkar socialisation,
har tittat nirmare pd om man kan forsta flickors vig
in i missbruk genom att titta pa det utifrdn teori om
flickors socialisationsprocess.

De finner att de nidra vininnerelationerna ar avgo-
rande for tonarsflickan som vill gora sig fri fran forald-
rarna. Hon borjar nu 6ppna upp infor det kommande
vuxenlivet, vilket innebar att nitverket utokas och al-
kohol och pojkar kommer in i bilden. Det ar i gemen-
skapen med vdninnorna som grinserna for vad som ar
ok eller inte utvecklas och internaliseras. De tidigare
erfarenheterna av granser satta av foraldrarna finns med
ndgonstans i bakgrunden. Att tillhora en sddan flickge-
menskap innebar ocksd ett skydd mot makthierarkier
och mer opersonliga gruppnormer som rader i nitver-
ken utanfor flickgemenskapen.

De flickor som utvecklar missbruk har ddremot ofta
tidiga erfarenheter av brister i relationen till foraldrar-
na som har dgnat dem lite uppmarksamhet pd grund
av egna svdrigheter. De har oftast inga eller endast fa
vaninnor, och ses ofta som udda av jimnadriga eftersom
de har svért att virna om sina egna fysiska och psykis-
ka grianser pd grund av sina annorlunda erfarenheter.
En sddan brist pa tdta relationer till andra flickor un-
der barndom och ungdomsar innebir stora emotionella
sdr, som kan bidra till att dessa flickor tidigt soker sig
till ett parforhdllande. Det innebar ocksa att de har sto-
ra brister i den relationella kompetens som annars ar
flickors viktigaste styrka. De har inte heller insyn i det
normsystem som de andra flickorna kommit fram till,
vilket gor att de darfor uppfor sig pa ett satt som flick-
orna runt omkring finner oacceptabelt t ex ndr det kom-
mer till sex och berusningsmedel. Det faktum att de
inte tillhor flickgemenskapen bidrar i sin tur till att de
ocksa riskerar att utdefinieras pad enkla grunder.

Utifran sin forskning sager Bjerrum Nielsen & Rud-
berg att det skulle vara positivt for flickor med behand-
ling dar man gor det mojligt for dem att kunna ta igen
tidigare brister i sin socialisationsprocess. Darfor ser
de som en viktig del i behandlingen att mojliggora upp-

rittandet av ”bista vininnerelationer”, dir flickorna
skulle kunna ta igen det som de forlorat i relation till
andra flickor. Syftet dr att flickorna péa sikt ska kunna
skapa mer mogna relationer pa egen hand.

Karin Trulsson (2003) har i sin forskning kring kvinnor
och missbruk bland annat intervjuat kvinnor som var i
slutskedet eller hade avslutat sin behandling pa kvin-
nobehandlingshemmet Sofia. Utifrdn kvinnornas berit-
telser om vad de tycker ar det viktiga i behandlingen,
har hon funnit vad hon kallar ”fyra hornstenar”:

1. Moijligheten att i individuella samtal tala om sina
problem och f3 tillit till sin behandlare.

2. Gemenskapen med de andra kvinnorna i kollektivet.

3. Symtomtolerans - tryggheten att inte bli dvergiven
ndr man visar upp sina problem.

4. Eftervarden och langsiktigheten i behandlingen.

Genom de individuella samtalen med behandlarna kan
kvinnan fa mojlighet att bli sedd, bekriftad, fa baran-
de relationer och bearbeta problem.

Vininnerelationerna i kollektivet ger kvinnan moj-
lighet att i samspel med andra kvinnor utveckla sin
relationella forméga, vilket hjalper henne att stirka den
egna kvinnliga identiteten. Symtomtoleransen innebar
att behandlarna inte utesluter den som uppvisar sina
symtom. Istillet efterstrivar man forstaelse och forso-
ker overbrygga dessa symtom som ses som uttryck for
en djupare problematik. Det innebar att std kvar dven
ndr kvinnan uppvisar symtom vilket kan vara péfres-
tande for bade personal och andra i kollektivet. T for-
lingningen innebir det att man genom sadan kontinu-
itet i relationen vill skapa kidnslan av att manniskor ar
att lita pa.

Eftervarden innebar att kvinnan inte dverges, utan
far stod och viss trygghet i ryggen nir hon ger sig ut i
varlden utanfor institutionen.

Annika Hallén Hemb & Pia Olsson (2002) kan i sin
studie av ett par missbrukande ungdomar i behandling
urskilja en skillnad i flickans respektive pojkens sitt
att beskriva behandlingen. Flickan lyfter genomgéende
fram vikten av att prata med andra manniskor som det
centrala. Samtidigt beskriver hon att det var en lang
process innan hon kinde fortroende for sin behandlare
och borjade 6ppna sig. Hon tar ocksa upp behovet av
att ha ndgon som fick henne att prata. Detta visar sig
inte alls vara lika centralt for pojken. Han ir inte lika
bekymrad over att soka fortroende hos behandlaren,
utan accepterar de yttre ramar som finns kring samta-
len och behandlaren genom att gd in i samtalet mer

direkt.



Metod

Vi har i denna rapport en kvalitativ ansats (Eneroth
1984), ddr vi valt att anvdnda oss av intervjuer
for att belysa flickornas tankar och asikter. For beskriv-
ningen av verksamheten har vi anvint oss av material
som protokoll frin personalméten och planeringsdagar,
anteckningar frin behandlingskonferenser och den 16-
pande verksamheten, samt den utvirdering av verksam-
heten som namnts tidigare (Thomsen & Wall 2000).

For att belysa vara fragestillningar har vi valt att
intervjua flickor som deltagit i Mojligheternas Rum.
Sedan starten 1996 har 26 flickor deltagit i behandling-
en. I den tidigare utvirderingen intervjuades tio flickor
(Thomsen & Wall 2000). Vi har dirfor valt att begran-
sa oss till de flickor som deltagit i behandling under de
senaste tvd dren och som avslutat den for mer dn tre
ménader sedan. Var tanke ir att de darmed har hunnit
fa en viss distans till sin tid pd Mojligheternas Rum.

Nir vi tittar nirmare pd de atta flickor som det
kom att rora sig om, ser vi att det ger en god represen-
tation av vilka flickor som deltar i var behandling, hur
vistelsen hir har sett ut, hur lang tid de deltagit och hur
avslutningen gatt till.

Vi har tagit kontakt med flickorna med hjalp av ett
brev (se bilaga 1). I brevet presenterade vi syftet med
att vi kontaktar dem igen. Av de &tta flickor vi kontak-
tade var det en som inte ville intervjuas, eftersom hon
endast deltagit i gruppen en manad. Ovriga sju var
positiva till att delta. Tva flickor uteblev vid de inter-
vjutillfillen vi kunde erbjuda inom var tidsram. Kvar
blev de fem flickor som intervjuades.

INTERVJUER

Intervjuerna gjordes individuellt pd Mojligheternas
Rum. Intervjun tog cirka en timma och spelades in pa
band, for att sedan skrivas ned ordagrant. For att gora
intervjusituationen friare lit vi den som inte varit kon-
taktperson intervjua flickan.

Vi har anvint oss av halvstrukturerade intervjuer
(Kvale 1997) med intervjufrdgor som grund (bilaga 2).
Viér stravan har varit att lata flickornas egna berittel-
ser och tankar f4 komma fram sd mycket som mojligt.
Véra intervjufrdgor har vi haft som stod for att forsoka
styra deras berittelser till att ticka in vdra frageomra-
den, eftersom vi samtidigt vill fa ett material som dr
ndgorlunda jimforbart. Ibland har vi inte hunnit med
att stdlla alla fragor till alla flickor, varfor det kan
saknas svar frdn ndgon pa en viss frga.

For att bearbeta vart intervjumaterial har vi an-
vint oss av grounded-theory-metoden (Eneroth 1984).
Den innebar att man systematiskt forsoker att gruppera
och omgruppera sina data tills man gjort en sa full-
stindig kartliggning av foreteelsen som mojligt. I vart
fall har det inneburit att vi forst har delat in flickornas
berittelser utifrdn vara intervjufragor, for att sedan soka
centrala teman. Dessa teman utvecklar vi i kommenta-
rer och kopplar till teori och tidigare forskning.



Beskrivning av Mojligheternas rum

M(')jligheternas Rum erbjuder flexibla 16sningar
inom det koncept som kort beskrivits inlednings-
vis med gruppverksamhet, familjearbete, individuella
insatser, niatverksarbete och skolstod. Arbetet inleds med
en intervjuperiod dir man forsoker fa en sd tydlig bild
som mojligt av hur flickans bekymmer yttrar sig, vil-
ken hjidlp man sokt tidigare och vilka forvintningar
man har pd det kommande arbetet. Hur erbjudandet
till flickan och hennes familj ser ut grundar sig pa vad
de sjalva tagit upp som sina behov och énskemdl om
forandring.

KONTAKTMANNASKAP

Kontaktmannaskapet dr en barande del av behandling-
en genom att varje flicka far en kontaktperson som blir
”spindeln i natet” mellan flickan och hennes foraldrar,
skolan, socialtjinsten och andra eventuella viktiga kon-
takter.

Genom kontakttimman varje vecka far flickan egen
tid med sin kontaktperson. Den forsta uppgiften for
kontaktpersonen dr att hitta ritt nivd pa dessa samtal
och gemensamt med flickan komma 6verens om hur
man vill anvidnda tiden. Det viktigaste dr att kunna
motas och bygga upp ett fortroende och pa sikt fa en
god relation. Den individuella kontakten kan dven inne-
hélla praktiska uppgifter som att besoka praktikplatser
och skolor. Kontaktpersonens fraimsta uppgift dr att std
vid flickans sida och folja henne i de processer som
uppstdr och std fast nidr det ibland gungar runt om-
kring.

FAMILJEARBETE

Familjearbetet fanns inte med fran borjan i behandlings-
uppldgget. Ganska snart blev det klart att det behovdes
en titare kontakt med fordldrarna. Detta bade for flick-
ornas egen skull och dirfor att behovet av foraldrastod
var storre an man trodde ndr verksamheten startades.
Idag kan det erbjudas regelbundna familjesamtal med
hela familjen, fordldrasamtal eller samtal med t ex en
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flicka och hennes mamma. Minimum ir regelbundna
traffar med forildrarna en gdng i manaden, dar syftet
ar att ha en omsesidig kontakt och att kunna utbyta
information.

Minga av familjerna dr inte beredda att gd in i ett
behandlingsarbete for egen del. Foridldrarna beskriver
oftast inledningsvis att det ar flickan som har svarighe-
ter och att de sjdlva inte har ndgra problem. Det forsta
steget kan vara att tillsammans med familjen bygga
upp en god kontakt och ett omsesidigt fortroende. I takt
med att fordldrarna sjdlva beror sina svarigheter eller
behov finns mojligheten att ge nya erbjudanden om
samtal. Ofta kan fordldrarnas formdaga att utveckla sitt
samspel visa omedelbar positiv effekt pa hur flickan
mar och hennes forméga att fungera i vardagen. Ibland
kan en bedomning goras att det i forsta hand ar flickan
sjalv som ska ges ett eget utrymme under behandlingen
och att fordldrarna bor finnas med mer i bakgrunden.

NATVERKSARBETE

Nir det giller natverksarbete hélls regelbundna sam-
arbetsmoten nagra ganger per termin. Viktiga personer
runt flickorna inbjuds, och representanter for bade fa-
milj, skola och socialtjanst deltar. Hir tas beslut om
att borja eller avsluta behandlingen, och hir gors en
gemensam planering och uppfoljning av arbetet. Tan-
ken dr att det dr viktigt att alla vuxna runt flickan vi-
sar att de kan triffas, samarbeta och dra 4t samma
hall. Malet dr att motena ska bidra till att skapa den
trygga ram inom vilken flickan ska kunna vaga visa
sig med bade sina svarigheter och mojligheter. Om
ndgon krissituation uppstar under behandlingens gang
finns mojligheten att kalla till ett extra samarbetsmote
med syfte att mobilisera natverkets resurser.

GRUPPVERKSAMHET

I gruppverksamheten finns plats for sex flickor samti-
digt. Flickorna traffas tva eftermiddagar i veckan. Var-
je tillfalle ar tva timmar. Gruppen leds av tva personal



Mojligheternas rum

som dven dr kontaktpersoner for var och en av flickor-
na.

Tanken ar att gruppen har skapande som tema, men
att det skapande inte dr huvudsyftet med att samlas pa
detta sitt. Det finns dven andra skal till varfor gruppen
ar viktig. Det handlar om att lata den fa bli en trygg
plats i vardagen utanfor flickans vanliga sammanhang,
eller att hon genom att delta i gruppverksamheten fér
mojlighet att triffa flickor i liknande livssituation som
henne sjalv. Det kan ocksd vara en mojlighet att lira
sig mer om sig sjdlv i forhallande till andra.

Strukturen dr densamma varje ging med en inle-
dande samling dir alla far mojlighet att siga nagot
och dir det gemensamt bestims vad som ska goras vid
dagens grupptillfille. Darefter foljer en eller flera for-
beredda skapandedvningar som leds av personalen, en
paus med mat eller fika och till sist en avslutande sam-
ling ddr dagens erfarenheter samlas ihop innan alla skiljs
at.

P4 skollov finns dven mojlighet att dka ivdg pa ut-
flykter eller lager med gruppen.

SKOLSTOD

Skolstodet har tillkommit under senare ar eftersom flick-
orna haft stora behov av stod samt att skolans resurser
ofta har varit uttomda nir flickan blir aktuell hos M6j-
ligheternas Rum. Det kan vara en situation dir en flicka
inte orkat ga till skolan pa linge och att hon upplever
steget tillbaka alltfor stort att ta omedelbart. I ndgot
fall kan familjen och skolan ha bedomt att det ar nod-
viandigt att hitta en annan skola/skolform och det kan
uppsta ett tomrum medan man soker efter en ny skola.
Aven nir flickans ordinarie skolsituation fungerar till-
rackligt bra kan det finnas behov av stod nar det galler
laxldsning.

Skolverksamheten pad Mojligheternas Rum med en
speciallarare kan erbjuda flickorna stod bade i form av
undervisning enskilt eller i liten grupp, och nir det gil-
ler planering av ett dterinforande i skolan. All under-
visning sker i titt samarbete med den skola dar flickan
ar inskriven.

BEHANDLINGSINRIKTNING

Grundtanken i utformandet av behandlingen 4r att med
Winnicotts ord forsoka skapa ett tillrickligt gott hal-
lande”. Inom dessa ramar ska flickorna kunna visa sig
som de dr, bli sedda och kunna f& utrymme att utveck-
las som manniskor. Mdlet ar att skapa en palitlig rela-
tion, vilket kan ta tid eftersom de flesta av flickorna
har erfarenheter av brister i sina tidiga nira relationer.
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Genom relationerna som skapas kan de prova bade
personalen och sig sjalva, vilket ger dem nya erfaren-
heter och de kan hitta nya satt att forhdlla sig pa. Det
giller att stirka och bygga vidare pa de positiva delar
som finns inom flickorna, si att det kan borja sitta
spar dven i den konkreta, yttre virlden, till exempel
genom att de borjar fungera i skolan igen.

Genom att arbetet ar uppbyggt av manga delar ska-
pas flera forum i vilka personalen triffar flickan och
hennes viktigaste personer. Under en och samma vecka
kan kontaktpersonen triffa flickan i gruppen med jamn-
ariga, pa en kontakttimme med henne sjily, i ett fa-
miljesamtal med fordldrarna och pa ett skolmote med
hennes larare, vilket ger en koncentration i kontakten
och mycket material att arbeta med. Genom att det
finns flera forum i vilka man traffas kan systemet tdla
perioder av trassel med ndgon av delarna. Behandling-
sarbetet ar noga genomtankt och strukturerat, fran det
forsta motet med flickan och hennes familj nar de kom-
mer pa ett informationsbesok om verksamheten till den
sista tydliga avslutningsperioden, ddr en viktig del dr
att ge respons och positiv feedback. Den tydliga struk-
turen i upplagget syftar till att ge trygghet och stabili-
tet.

SKAPANDE SOM TEMA

Skapande som tema vicker olika reaktioner hos flick-
orna vid den forsta presentationen. Allt ifran skeptiska
kommentarer dir ndgon dr mdn om att tala om att hon
absolut inte kan madla, till mycket entusiastiska kom-
mentarer ddr en annan flicka ser just det som en bidra-
gande del till att hon vill borja.

Med skapande som tema far flickorna mojlighet
att prova pa olika material som maleri med olika tek-
niker, lera och skulptur, foto, dikt och text mm. Tanken
ar att de ska ges mojlighet att uttrycka sig pa annat
sdtt dn via det talade ordet som annars dr s domine-
rande. I valet av skapandedvningar har inspiration him-
tats frdn bland annat Levande Verkstadspedagogiken
som den har skapats och formedlats av Adelyne Cross-
Eriksson (Hallstrom 1996). Levande Verkstadspedago-
giken gir ut pa att man lidgger upp 6vningarna pa ett
lekfullt sitt for att komma bort fran prestation och 13s-
ningar. Ovningen ir uppdelad i olika moment som pa
olika sitt hakar i varandra. Det innebar att deltagarna
oftast inte vet fran borjan vad slutresultatet skall bli.

Flickorna som deltar i Mojligheternas Rum har ofta
erfarenheter av att de velat gora fina saker i andra sam-
manhang och inte lyckats si bra som de velat. Deras
forviantningar pd hur resultatet skall bli ir ofta hogre
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an vad deras formaga och uthéllighet ar. Darfor dr det
sarskilt viktigt att de far kdnna att de lyckats gora na-
got som de kdnner sig néjda med. Levande Verkstads-
pedagogiken dr bra for att kunna avdramatisera dessa
kanslor.

Ett viktigt mal ar att hjalpa flickorna att slutfora
sina paborjade projekt eftersom manga har liten uthal-
lighet och latt ger upp i fortid. Ibland varieras Levande
Verkstadsovningar med pyssel som t ex parlarbeten och
korttillverkning. For vissa flickor dr detta pysslande
vilsamt och populart.

Vid méleri analyseras inte de firdiga bilderna, men
varje flicka far mojlighet att siga ndgot om sin bild
och hur det var att mala den. Om gruppdeltagarna ir
trygga med varandra far flickorna dven utrymme att
ge feedback pa varandras mdlningar, men bara utifrdn
sig sjdlva och sina egna associationer. Flickorna fir
Ova sig i att associera till de firdiga bilderna och att
vinja sig vid tanken att inga associationer kan vara
”fel”. Ofta ar de generdsa och ger varandra mycket
positiv forstarkning.

Nir nagon avslutar i gruppen ingdr som en del att
flickan tillsammans med ledarna tar fram och sitter
upp de mélningar och foremal som skapats under tiden
hos oss. Flickornas kommentarer vid detta tillfalle speg-
lar hur olika det kan vara for dem med skapandegrup-
pen. Néagon kan ha varit med i gruppen i ett och ett
halvt ars tid, ha deltagit i alla 6vningar och efterat
kommentera att det viktiga med gruppen var att sitta
och prata och fika, fd massage eller dka pa lager. Na-
gon annan kan uttrycka att det basta var att “kunna fa
ur sig allt” i t ex méleri och visar stolt upp sina stora
mélningar. I ndgot fall kommenterade en flicka hipet
att malningarna speglade hur hon hade matt under ti-
den. Hon sdg att firgerna hade foriandrats med tiden
och kopplade sjilv samman forandringarna i sitt satt
att méla med tiden d4 hon borjade ma bittre.

VILKA AR FLICKORNA?

Flickorna i gruppen dr mycket olika varandra, med
olika bakgrund och har svéarigheter som yttrar sig pa
ménga olika satt. En flicka kanske ror sig i kretsar med
kriminella killar dar man umgds pa fester med mycket
alkohol och droger. Hon behover lira sig att sdtta gran-
ser och skydda sig fran farliga situationer. I samma
grupp kan det finnas en annan flicka som vinder sin
angest indt, som skar sig sjdlv och vars forsta mal kan
vara att 6verhuvudtaget kunna komma ivdg hemifran.
Gemensamt for de flesta flickorna dr att de pa ett eller
annat sdtt har hamnat utanfor i skolan och inte kan ta
sig tillbaka utan en storre insats. Redan nir flickan
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kommer pa den forsta informationstriffen och verksam-
heten presenteras dr intresset for de andra flickorna stort.
Fragor kommer ofta om vilka de andra ir, vilka skolor
de kommer ifrdn, om det dr ndgon de kdnner. Manga
av véra flickor har haft stora svdrigheter med jimnar-
iga.

Flickorna kommer ocksa fran skilda sociala forhal-
landen. En majoritet bor hos sin mor som ir ensamsta-
ende och saknar vidareutbildning efter eventuella gym-
nasiestudier. Flera av forildrarna arbetar inom vérd-
eller serviceyrken. Nagra ar sjukskrivna eller fortids-
pensiondrer. Det finns ocksd en och annan familj dar
bdda foraldrarna ar vilutbildade och har en etablerad
social situation. Flickorna kommer framst fran ndgon
av de tio hogstadieskolorna i de vistra stadsdelarna i
Goteborg.

Nir det giller flickornas dlder kan den variera
mycket inom samma grupp. Mojligheternas rum riktar
sig i forsta hand till hogstadieelever men tar dven emot
flickor i gymnasiet. Gruppen fér ofta karaktiren av en
syskongrupp med bade dldre och yngre flickor. Detta
tanker vi kan ha en positiv inverkan sé linge det inte
blir for langt emellan flickorna i utvecklingsniva.

Fallbeskrivningar

Flickorna som beskrivs i dessa fallbeskrivningar har
fingerade namn och informationen ar uppdiktad.

Sofia

kommer till Mojligheternas Rum nir hon dr 16 ar. Hon
har da avbrutit olika gymnasieprogram efter kort tid
och gér sillan ut hemifrdn. Hon skadar sig sjilv ge-
nom att skara sig och har vissa sociala fobier. BuP an-
ser att deras samtalskontakt inte ar tillracklig. Nar Sofia
borjar pa Mojligheternas Rum dr mamman sjukskri-
ven for att vakta flickan sa att hon inte ska skada sig.
Sofia deltar i behandlingen i drygt tvd ar. Nar hon av-
slutar har hon slutat skira sig och mamman arbetar
igen. Idag planerar hon att borja med vuxenstudier men
har fortfarande kvar vissa fobier.

Nina

kommer till M6jligheternas Rum i 4k 8. Skolan uttryck-
er sin oro over att Nina skolkar, ofta dr i brdk med
jamndriga flickor och ibland far stryk. Hos socialtjans-
ten undrar man over hur flickan har det hemma. Efter
cirka ett ar i behandling borjar Nina berdtta om mam-
mans periodvisa missbruk och hur hon dé tar hand om
bade sin mamma och sina syskon. En utredning startas
hos socialtjansten angdende barnens situation. Nina
deltar i Mojligheternas Rum i drygt tva ar plus ett halv-



Mojligheternas rum

ars efterarbete med sin kontaktperson. Idag gar hon i
gymnasiet och planerar att flytta hemifran.

Sanja

kom till Sverige med sin mamma ett &r innan hon bor-
jar i Mojligheternas Rum. I hemlandet har hon varit
med om védldsamma brdk mellan sina forildrar och
har bott hos sliktingar i perioder. Vil i Sverige blir
konflikterna mellan Sanja och hennes mamma allt kraf-
tigare och hon rymmer hemifran gdng pa gang. Kultur-
krocken ar stor mellan mammans ideal och flickans
vilja att leva som svenska ungdomar. Sanja kommer
till Mojligheternas Rum nir hon dr 15 &r, och avslutar
efter ett och ett halvt dr d4 hon flyttar till en annan
stad. Idag har relationen till mamman stabiliserats och
flickan ar gift med en man fran hemlandet.

Hanna

har varit hemma fran skolan i cirka ett &r innan hon
borjar i Mojligheternas Rum i dk 9. P4 skolan har man
forsokt hamta flickan, men detta har bara lyckats ndg-
ra dagar i taget. Bide Hanna och hennes syster har
vant pa dygnet och blir kvar hemma frén skolan nar
fordldrarna gatt till sina arbeten. Ibland blir det fysis-
ka brak mellan syskonen nir de dr ensamma hemma
och foraldrarna uttrycker sin maktloshet 6ver situatio-
nen. Efter ett ar i behandling uppmarksammar perso-
nalen att insatsen inte ar tillrdcklig och att Hanna be-
hover komma hemifran for att bryta sin isolering. M6j-
ligheternas Rum finns med i ytterligare ett halvar tills
Hanna flyttar till en ungdomsinstitution. Idag bor hon
kvar pa institutionen och har borjat gé till skolan re-
gelbundet.

Jenny

gar i dk 9 och har varit hemma fran skolan i flera
ménader ndr hon borjar i Mojligheternas Rum. Hon
vagar inte gd till skolan efter ett slagsmdl med nigra
jamnariga flickor och ar nedstimd. Hon har gjort ett
suicidforsok och fordldrarna dr mycket oroliga. I hem-
met sker kraftiga maktkamper mellan biade Jenny och
hennes syskon och mellan barnen och forildrarna. Jen-
ny beskriver att det ar hon som bestimmer i familjen.
Jenny stannar i Mojligheternas Rum knappt ett 4r. Nar
hon avslutar behandlingen skoter hon sin skola igen.
Idag gér hon i gymnasiet och beskriver att brdken hem-
ma lugnat sig.

13



Flickornas berattelser

om Mojligheternas rum

Vi har sammanfattat flickornas berittelser i inter-
vjuerna utifrdn olika frageomrdden eller teman.
Dirpa foljer en kommenterande text dar vi reflekterar
over flickornas svar och knyter an till de teorier vi an-
vint.

FLICKORNA BESKRIVER
MOJLIGHETERNAS RUM

Véra intervjuer inleddes med en allmin fraga dar flick-
orna fritt fick beskriva vad Mojligheternas Rum ar och
vad de minns mest. Samtliga flickor talar dd om grup-
pen och gemenskapen med de andra flickorna. De fles-
ta av dem tar upp det man gjorde pa gruppen och att
det ar ndgot roligt. Ett par flickor beskriver Mojlighe-
ternas Rum som ett stille dir man kan tinka pa sig
sjalv och fa en battre sjalvkansla:

(Det ar) ett stdlle dar man traffar folk och kan tidnka pa sig

sjilv och kan fa hjalp med saker och prata och fundera pa
saker.

(Det dr) jattebra for en tjej for att fa en sjalvkinsla eller tro
pd sig sjdlv, och man far kompisar hér... De pratar med dig
och tva dagar i veckan sa gér man olika grejer s att man inte
tanker pa saker som man blivit upprord pa.

Att prata

Att prata ar ett tema som omedelbart dyker upp i flick-
ornas berittelser.

De flesta av flickorna beskriver att man fir prata
pd Mojligheternas Rum, t ex med de andra flickorna,
med sin kontaktperson eller med sin familj. Om de in-
dividuella samtalen med kontaktpersonen berittar nagra
flickor att man kan fa prata om sina bekymmer eller
fundera tillsammans om livet just nu. En flicka sager
att det ar en fordel att man kanner sig fri att prata och
att man kan prata medan man gor ndgot annat:

Man lidr sig mycket saker typ om hur man pratar med min-

niskor och sint. Man blir inte tvingad till det som man blir

hos en vanlig kurator... man behdver inte prata hela tiden,
man kan prata lite och gora ndgot annat.
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En flicka talar om att fa respons:

Man fér lite objektiv (perspektiv) pd vad man haller pa med
och sadir. Andra folk kommer och tycker och tinker om det
man gor, eller man kan bara sitta och prata.

Kommentar:

Flickornas spontana beskrivningar av Mojligheternas
Rum som ett stille dar man pratar pekar pa att flickor-
na har tagit till sig vdra tankegdngar om att det ar
viktigt att prata med andra och fa mojlighet att uttrycka
sina tankar och kanslor.

Att flickorna pa detta sitt dterkommer till att man
pratar pd Mojligheternas Rum sammanfaller med Hal-
1én Hemb & Olssons studie (2003), dar flickan de inter-
vjuat genomgdende lyfter fram vikten av att prata med
andra minniskor som det centrala i behandlingen.

GRUPPVERKSAMHETEN
Gemenskapen i1 centrum

Nir vi frdgar dem vilken del i Mojligheternas Rum
som var viktigast for dem svarar de flesta att det var
gruppen. De talar om gemenskapens betydelse och ndgra
sdger att de har kunnat 6ppna upp och boérjat prata
med andra. Tva roster:
Gruppen! D4 lirde jag mig att jag inte behover vara sd in-
stingd och hdlla allting for mig sjdlv, utan att jag kunde

prata med de andra.

Det var gruppen... for dd tinkte jag pd mig sjilv och déd var
jag med andra, triffade nya folk, trevliga, och hitta pa saker
for min skull. Fér ndr man ar i gruppen, 4ven om man ar med
maénga andra... s tinker man p4 sig sjdlv och man gér ju dit
for sin egen skull.

Flera av flickorna ger spontant ett positivt svar nir de
berdttar hur det var for dem att traffas pa det har sit-
tet. De talar om att gora roliga saker, att ha det my-
sigt, att traffa andra som dr som man sjalv och att man
far vila. En av dem sédger att det dr ndgonting hon inte
upplevt innan. Tre flickor beskriver:
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Det mesta var kul forutom att mala tillsammans (pa ett stort
papper)... Det jag saknar mest dr ndr du alltid masserade
mig!... Jag tycker vi gjorde bra saker... t ex vi dkte pa ldger, vi
akte ut och at ocksd... vi hade vattenkrig hidr nere...sana
grejer. Det var skitskoj!... Man dkte bort, man klddde ut sig...
och vi sjong ganska mycket och lyssnade pa vara speciella
cd... det var kul att man gjorde nidgonting med dom andra
tjejerna som man inte hade gjort i vanliga fall.

Hir var mysigt, vildigt mysigt! Man fick mdla vad man ville
ndstan, eller pyssla... det var vl pa sitt 4 vis bra att det var
s pass fa manniskor. Skulle vi vart mer sa skulle jag nog inte
vdgat prata med ndgon... S4 trdffar man andra méanniskor
som ocksa kanner att de vill prata med ndgon men inte riktigt
vagar typ.

Man vilar ju... tiden gdr mycket snabbare med dom. Man
tanker mindre, kanske man fiar mycket bra vinner, man kin-
ner sig trygg med dom. Det ir en sak jag inte upplevt innan.

Nir vi fragar flickorna vad de tycker krivs av en flicka
for att hon ska kunna delta i Mojligheternas Rum, be-
skriver flera av dem hur de tycker man ska vara pa

gruppen:

Hon kan ju inte vara for otrevlig... eller siga elaka saker.

Man ska vara 6ppen och irlig, och sa ska man visa respekt
mot andra... inte vara egoistisk och kunna gd med pa vad
andra vill gora.

(Det dr viktigt) att hon inte kommer hit och tror att hon ir
nagonting speciellt, 6ver alla dom andra.

En annan flicka berittar att det kom en flicka till grup-
pen som hon tyckte var for annorlunda:
Man fér ju vara hur man vill, det dr inte det. Men hon beted-
de sig konstigt. Jag tror att den tjejen skulle behovt 4... vara

med yngre folk eller bara med en kontaktperson, ha samtal
och hitta pd nat...

Kommentar:

Flickornas betoning av gruppgemenskapen Overens-
stimmer med Trulssons (2003) erfarenheter av kollek-
tivets betydelse i kvinnobehandling. Nir flickorna ta-
lar om hur man ska vara for att kunna delta i Mojlig-
heternas Rum tolkar vi det som deras onskan om att
det ska skapas en god gemenskap for dem hir. Den
flicka som siger att en flicka som gér hir inte ska tro
att man ar nagot speciellt kanske uttrycker en 6nskan
om en jamlik relation, dar ingen hamnar i underlige?

Utifrdn Chodorows teori (1988) blir det littare att
forstd varfor identifikation och samhorighet med de
andra blir sd viktig for flickorna i gruppen. Den flicka
som tar upp fordelen med att fa traffa andra manniskor
som ocksa kdnner att de vill prata med nidgon men inte
riktigt vagar, lyfter fram vikten av att kinna samho-
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righet med de andra. Vetskapen om att var och en som
gar hdr har problem av ndgot slag tror vi kan gora att
flickorna inte behover dolja sin bakgrund pd samma
satt och att de darfor littare kan identifiera sig med
varandra.

En flicka tar upp dilemmat nir nagon ar for annor-
lunda. Vi tinker att dven det hor ihop med flickornas
sokande efter likhet och identifikation. Det kan vicka
olust bade hos den flicka som blir udda och hos de 6v-
riga i gruppen, om nagon avviker for mycket. Kanske
det blir extra hotfullt for véra flickor nar ndgon blir for
annorlunda, eftersom de dirmed pdminns om egna er-
farenheter av utanforskap?

Att vaga visa sin ilska

Flera flickor tar pd olika satt upp svérigheterna med
att visa sig med alla sina kanslor. En flicka berittar att
hon egentligen har litt att komma nira manniskor, men
att det var svdrare for henne i gruppen eftersom hon
visste att alla hade egna problem och att hon ville vara
forsiktig. Hon beskriver hur hon holl igen i borjan och
hade svart att uttrycka vad hon egentligen kinde efter-
som nagon kunde bli ledsen:
S4 snart man sdger nagot kan det bli mycket problem... Det
var dirfor jag under hela det forsta dret undvek att visa mina
kénslor... Jag var alltid glad, en fin tjej - jag spelade egentli-
gen. Det mirkte jag nir jag borjade visa mina kinslor. Att
jag hade lurat mig sjélv... Jag forsokte vara fin mot alla och
sndll... Jag hade haft jattemycket (problem) och dnda hade
jag inte visat mina kénslor... Jag kunde inte det och det ar
darfor jag exploderar pa en gang. Och det adr inte bra. Man
kan ju fi en person att bli ledsen pd grund av det.

Hon berittar vidare hur hon borjade visa mer av hur
hon egentligen madde efter ett ar i verksamheten.

En annan flicka talar om att hon inte hade nagra
direkt 6ppna konflikter men diremot nagra “tysta”, dar
hon beskriver att hon visserligen tyckte mycket men
undvek att siga ndgot oppet till de andra. Ytterligare
en flicka talar om att hon inte hade sd manga konflik-
ter, men minns att hon blev ledsen flera gdnger:

Jag tror inte vi hade s manga konflikter... jag vet bara att

jag blev vildigt ledsen flera gdnger... det var pd min fodelse-
dag. Jag vet inte om dom kom ndgon ging for att fira mig.

Kommentar:

Temat att vaga visa sig med alla sina kidnslor kommer
igen pd olika satt i flickornas berittelser. Flickan som
talar om att hon holl inne med sina kanslor i ett ar
innan hon borjade 6ppna upp, illustrerar det dilemma
som Baker-Miller (1976) talar om i sin teori om under-
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ordning. Nir flickorna har en bakgrund dar de upplevt
en underordnad situation med till exempel vald och
overgrepp ar det latt att ta till strategier dar de doljer
sina kdnslor val. Flickan i exemplet ovan beskriver hur
hon i forsta hand dr inriktad pa de andra flickornas
behov under den forsta tiden hos oss. Hon undviker att
visa sin vrede av rddsla att forlora de relationer och
det sammanhang som Maojligheternas Rum utgor for
henne. Hon berittar att hon till en borjan forsokte vara
snill och fin eftersom hon tiankte att ndgon skulle kun-
na bli ledsen om hennes ilska visade sig.

Aven de flickor som talar om att de inte hade nigra
konflikter har for tankarna till Baker Millers resone-
mang. Vi tanker att detta handlar om samma sak nam-
ligen svarigheten att siga ifrdn och radslan att relatio-
nerna ska forstoras om man visar sin ilska. Kanske ar
det sd att en del av véra flickor av samma anledning
hellre beskriver sin vrede i termer av att de ar ledsna
eller besvikna istallet for att de dr i konflikt?

En flicka beskriver att det tog ungefir ett dr innan
hon végade slippa fram sin vrede. Darfor ar det vik-
tigt att ha med i berdkningen att det kan krivas en
langre tid i behandling for att en flicka ska viga visa
vad hon egentligen kinner.

Att vara ur form

I flickornas berittelser ser vi att de ar mycket uppmark-
samma pd hur de andra flickorna mér och att de paver-
kar varandra mycket pa gruppen. Nir ndgon inte vill
delta i aktiviteten eller nir ndgon uteblir vicker det
mer eller mindre kraftiga reaktioner hos de andra. Samt-
liga flickor tog upp hur jobbigt det kunde vara att na-
gon var ur form eller inte madde bra, vilket tvd av
flickorna beskriver sa har:

Om ndgon annan hade en dalig dag lag det liksom ett moln
over alla andra

D4 dr det inte ldtt att koncentrera sig, for da sitter alla och
tanker pa den hir personen som dragit sig undan... Man f6r-
soker fa med personen. Funkar inte det sa far man lata henne
vara, for att inte gora det virre.

Flickorna berittar ocksa hur det kunde vara nir de sjilva
inte ville delta. En flicka beskriver den ambivalens hon
kunde kinna infor att delta och att hon kunde indra
sig och vilja vara med efter ett tag:

Jag ville vara med men jag ville dnda inte vara med. Det

kunde vara bra om man satte sig ner och pratade en liten
stund.
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Flera flickor talar om behovet att ibland fa vara ifred
under grupptiden. En flicka sdger att oviljan att delta
kan vinda om man far vara ifred en stund. Hon beto-
nar att det var bra att ledarna inte limnade den perso-
nen helt som inte ville vara med, utan att de kollade av
da och da och inbjod till att komma med om man ville:

Det var bra att de inte forsokte kimpa emot eller fa mig att
gora nagot, utan att de bara limnade mig sa som jag ville.
’Om du behover nagot sd sdg bara till’... De forsokte forsta
att det inte var jag som inte ville, utan att jag egentligen inte
madde bra och att det var darfor jag inte ville.

De betonar ocksa hur viktigt det ar att verkligen lata
den flickan vara ifred som mar daligt. De vill att vi
ledare ska lyssna, men inte tjata och stilla en massa
fragor:
Ni sdger ’kom hit dven om du ar ledsen eller arg, det spelar
ingen roll. Sdg till ndr ni kommer s slipper ni prata om det.’

Sa kommer man hit: *Ar du arg?’, *Vad i4r det som har hint?’,

"Varfor tycker du sd?’... och sd tjatar ni ihjil er anda!

Naégra av flickorna berittar att de ibland kunde lita
bli att komma till gruppen eftersom de madde déligt.
En flicka beskriver att det kunde vara svart att komma
ndr hon var ur form pa grund av den uppmarksamhet

hon fick hir:

Hade man det jobbigt hemma sd ville man inte komma hit...
Ar det ninting hemma s dr man ledsen och d4 har man inte
lust att gd till ndt annat stdlle. For dd kdnner man att bara
man pratar om det de” minsta lilla sa faller man ihop och
borjar grita... (Var det lika svart att ga hit som att gd till
skolan?) Jag tror att det dr svarare hir... darfor att nir man
var hdr och var ledsen och satt med kontaktpersonen, da satt
hon (och fragade) ’varfor kdnner du sa?’...

Hon berittar om en utflykt dd hon inte madde bra, att
det blev konflikt och att hon gick darifrdn. Hon fore-
slar att man tillfalligt skulle kunna dela upp gruppen
om det blir for jobbigt nir en mar daligt och har svart
att delta medan de andra vill gora det som planerats,
och siger:

Ar det sa att vi ir jitteledsna och ni mirker det innan vi ska
ivdg ndnstans och ni mirker att det kan bli daligt for grup-
pen, skit i att ta med oss da - det blir bara fel.

(Ar det bittre att vi sidger att ni far ga hem da?)... jag tror
inte det hade vart sd jattebra heller om man &dr ledsen och
vildigt deprimerad, och ni kdnner att det kommer att bli
dalig stimning i gruppen, att skicka hem mig dd - vad dr det
for mening att ga har da?
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Kommentar:

Att samtliga flickor sd engagerat beror temat att vara
ur form och fi vara ifred 6verensstimmer med Truls-
sons (2003) forskning dir en av de fyra hornstenarna i
kvinnobehandling dr symtomtolerans. Symtomtolerans
handlar om att man inte utesluter nigon som visar upp
sina symtom vilket for véra flickor kan vara t ex hag-
loshet, ledsenhet och olust. Det ar viktigt att mota flick-
an med forstaelse att det handlar om en djupare pro-
blematik. Flickan som sager att man maste fa vara har
trots att man ar ledsen och deprimerad sitter fingret pa
nodvindigheten av symtomtolerans i arbetet pa Moj-
ligheternas Rum och féormodligen i allt behandlingsar-
bete.

De flickor som redan innan hade svart att komma
hemifrdn beskriver att det var dnnu svdrare nir de
maddde daligt, vilket gjorde att de oftast uteblev sidana
dagar. Vi tinker att dven detta handlar om symtomto-
lerans eftersom deras symtom ar att utebli. Arbetet lig-
ger i att underldtta for dem att komma tillbaka hit igen.

Den flicka som beskriver att hon inte fick vara ifred
nar hon kom till gruppen och madde déligt, belyser det
dilemma vi kan hamna i som ledare. Vi maste lyssna
till den flicka som kommer och mér diligt och samti-
digt ta hdnsyn till de 6vriga i gruppen. De andra kan
behova fa vila fran bekymmer och komma igdng med
en ovning, men kan ha svdrt att koncentrera sig nir
ndgon i rummet mar ddligt och inte vill prata. Darfor
ar det viktigt att komma 6verens med flickorna om en
miniminivd dir man i alla fall behover siga: ”Hej jag
mar ddligt idag och vill vara ifred.”

Balansgdngen dr harfin mellan att ge flickorna
mojlighet att kunna uttrycka sig, och att inte stalla en
fraga for mycket utan att respektera deras ovilja eller
oformaga att prata just da. Det ar viktigt att inte gora
?intrang” (Winnicott 1993) genom att till exempel fra-
ga for mycket. Det har gett oss en pdminnelse om att vi
som ledare i gruppen mdste vara mycket lyhorda, att
vi visar att vi stir ut med ett avvisande i stunden och
att vi litar pa att flickan kommer att 6ppna sig senare,
i sin egen takt.

Att komma Overens

I flickornas beriattelser blir det tydligt att flera av dem
fortfarande bar med sig kdnslor av besvikelser som de
kant i forhallande till de andra i gruppen. En flicka
beskriver att hon blivit besviken ménga gdnger nar hon
upplevt att hon stdllt upp mycket for andra som inte
gett samma tillbaka:
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Jag ar en sdn tjej som... nir man sager van - da ger jag allt!
Men sen ser jag att de ger ingenting alltsa...

Hon berittar att hon umgdtts med en av flickorna ut-
anfor Mojligheternas Rum, att det uppstod en konflikt
mellan dem och att hon kinde sig sviken efterat.

En annan flicka berittar att en konflikt med en av
de andra flickorna gjorde att hon ville sluta pa Mojlig-
heternas Rum. Hon beskriver att hon aldrig varit s
ndra ndgon forut, och att det hon behévde da var att fa
avstand till den andra flickan ett tag. Hon tror att det
hade underlittat om man inte hade behovt vara med
pa samma aktiviteter under en period. Hon sidger att
hon tror att det hade kunnat 19sa sig om det hade fatt
ga en tid, eftersom hon skulle sakna den andra flickan:

Det blir si nir man kommer for nira ibland, d4 behover man

lite avstdnd... Man madste ju prata forr eller senare, man hade
ju inte klarat att gd omkring helt tysta.

Ett par flickor tar upp hur det blir nir det uppstar kon-
flikter mellan flickorna i gruppen. En flicka siger att
det da behovs att vi ledare finns med sé att inte braken
blir storre. En annan flicka betonar ocksa ledarnas roll
nir sddana situationer uppstdr genom att de lyssnar
och ser till att man pratar ut om det dr ndgot problem.
Hon talar om att hela gruppen ibland kunde vara med
och lyssna dven om det var en konflikt mellan tva per-
soner:

...for eftersom det dr mellan tvd gruppmedlemmar har (alla)
med saken att gora.

Flera flickor tar upp vikten av att kunna vara med och
paverka vad man ska gora i gruppen. De sidger att det
ar viktigt att man fragar var och en vad man vill och
forsoker hitta fram till en kompromiss. En som talar
om detta lagger tonvikten pa att man inte alltid ska bli
tvingad att gora det ndgon annan foresldr. Samtidigt
betonar hon att man méaste kunna kompromissa, och
att ledarna far gd in och bestimma om flickorna sjidlva
har svart att komma 6verens.

Ett par flickor talar om hur man kan bjuda till och
forbattra en dalig situation eller stimning:

Det ar viktigt att kunna forstd varandra... och att man ska
forsoka hinga med (ndr ndgon annan) vill nigot sa att det
blir en bra stimning. Att man gor allt tillsammans... for vi dr
ju en grupp och alla har problem s vi mdste kunna komma
overens.

Det kunde vara ndt sant litet brdk... det var oftast sa att da
ringde dom en fran gruppen och fragade ’Var dr du nan-
stans?’... Det var kul! For d4 visade dom intresse och att dom
ville att man kommer hit.
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Kommentar:

Chodorows (1988) teori och Bjerrum Nielsen & Rud-
bergs (1991) forskning om flickors socialisation och hur
det kan bli for de flickor som stér i utkanten av eller
helt utanfor en vaninnegemenskap kan forklara varfor
flickorna har sa stora féorhoppningar pd den gemenskap
som erbjuds pa gruppen. Flickornas berittelser visar
att de satsar stort och ocksa blir djupt besvikna nir de
kanner att relationerna inte lever upp till deras forhopp-
ningar.

Att det uppstar konflikter mellan flickorna kan sa-
kert ha flera orsaker, men vi tinker att de dven i dessa
relationer iscensitter de teman de bar med sig frdn sina
tidigare erfarenheter. Deras gemensamma langtan ef-
ter ndgon som forstar gor kanske att de satsar for mycket
for tidigt? Detta kan i sin tur gora att de kinner sig
utlimnade och besvikna.

En flicka berittar att det var viktigt ndr de andra
flickorna ringde henne. Att ndgon pa det sittet gick
utanfor de givna ramarna hir kan ha inneburit att hon
kinde sig extra betydelsefull och att det kunde upple-
vas som nigot dkta.

Flickorna beskriver att det dr viktigt att kunna pa-
verka och kompromissa, vilket handlar om hur de pd
olika sitt forhandlar med varandra (Berggren 20071).
Genom att de regelbundet far halla pd med sidana
forhandlingar hir ges de mojlighet till nya erfarenheter
av att de blir lyssnade pa och far ta plats. Samtidigt
maste de ocksd trina sig i att lyssna pd vad de andra
har att sidga och tillsammans komma fram till en kom-
promiss. Detta ar en vdrdefull traning som kan péver-
ka flickornas syn pa sig sjilva i forhallande till andra
och ge dem nya erfarenheter av vem de ar i en forhand-
ling.

Nar det giller konflikter som uppstar tar flickorna
upp behovet av att ledarna finns med for att kunna hjalpa
till i dessa situationer. Vi tinker att deras erfarenheter
av att faktiskt 16sa konflikter pa ett konstruktivt sitt dr
fa, och att de diarfor har behov av att kinna att ledarna
finns ddr som stod och ser till att man pratar ut om det
ar nagot problem.

Struktur och ramar

Nir vi fragar vad flickorna tyckte om att det var sam-
ma struktur vid grupptillfallena kommenterar de flesta
flickorna samlingarna i borjan och i slutet av varje gang.
Nagra sdger att det visserligen varit trakigt med sam-
lingarna, men tycker samtidigt att de behovdes. En
flicka sdger att fordelen med den fasta strukturen var
att man visste vad som skulle ske och att man kunde
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stilla in sig pa hur det skulle vara. Tva av flickorna
talar om samlingarna som ett utrymme da man kunde
prata och bli lyssnad pa:
Det ar liksom en start! For om man bara skulle gd in och sitta
sig 0 méla sa skulle det inte kdnnas som om gruppen borjade
dd... Det var just dd man pratade, sa det hade inte gatt att ta

bort. Det ar inte kul att bara g& hit och gd hem utan att siga
ett ord. Man madste ju ha ndgonting sagt.

Det var vil ganska bra dnda. Man pratade da och folk lyss-
nade pa en.

En annan flicka tycker att det var mysigt att samlas pa
golvet och siger att det var littare att slappna av och
prata dir dn runt bordet. Hon siger att samlingarna
garna kunde vara lingre, for att 6ka mojligheten att fa
slappna av:

Jag tycker man dr mer avslappnad pd golvet... men det kan

vara liangre - typ en kvart. S& kan man lyssna pd musik eller
lasa dikter for varandra, sd att man vilar mer.

Flera flickor talar om att man maste bestimma till-
sammans vad man ska gora under grupptillfillet. En
flicka sager att det var bra att man kunde variera vissa
rutiner ibland som t ex vilken dag man ska laga mat,
eftersom det var trakigt att alltid ha det pd samma sitt.
En annan flicka berattar att det oftast var ledarna som
hade bestimt vad man skulle gora men att man ibland
kunde dndra pd det. Hon tror att stimningen skulle
kunna bli bittre om alla fick gora mer som de sjilva
ville och att allt inte var bestamt i forvag.
Hon tillagger:

Ibland s& har man inte lust att lyssna pa nagon annan, speci-
ellt inte ndgon vuxen. Man vill géra som man sjilv har lust.

De flickor som hade varit mycket isolerade hemma inn-
an de borjade pa Mojligheternas Rum talar om beho-
vet av att fa rutiner och komma ivag hemifran. De be-
skriver ocksd att det var positivt att de tvingades ta
kontakt med andra dven om det var jobbigt, speciellt
till en borjan. En flicka sager att det var mojligt efter-
som det var en liten grupp:

Jag var ju tvungen att ta kontakt med folk... under ordnade
former. Det var ju inte littare, men... det var ju mindre folk.

Till ramarna pd gruppverksamheten hor ocksa att det
ar en 6ppen grupp, dvs att man borjar och slutar vid
olika tidpunkter. Det innebir for varje flicka att det
fordndras vilka som gér i gruppen och hur manga man
ar under tidens gang. P4 var fraga om de tycker att det
spelar ndgon roll siger flera flickor att det varit nega-
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tivt. En flicka siger att hon ogillar nir folk byts ut
standigt eftersom hon d& maste beritta allt fran bor-
jan:
Jag hatar det!... For t ex min socialassistent - dom byter hela
tiden. Jag gillar inte att berdtta om mina grejer till olika
personer hela tiden... Det 4r samma med kompisar. Man méste

ta det fran borjan. Det dr trakigt varje gdng man upplever

det.

En annan flicka beskriver att hon upplevde att de nya
kom och inkriktade pa hennes trygghet:
Jag tyckte att de inkriktade, i alla fall vissa av dem... pd min
mark, min trygghet och sa kom de hit och stillde till det. (Vad
innebdr det?) Det blev bara konstigt att vara fler... Det var

mer att det blev lite osikert, men efter ett tag sd kidndes det
inte sa.

En av flickorna siger att det var en fordel for henne att
flickorna i gruppen inte kidnde varandra sedan tidiga-
re. Nar hon jimfor skapandegruppen med en tjejgrupp
i skolan siger hon att hon kunde prata mer har. Hon
talar om att ha olika roller och att det ocksd ar viktigt
att man inte pratar om Mojligheternas Rum och det
man fitt veta om varandra utanfor vara lokaler, t ex i
skolan:

(Det dr viktigt) att det stannar har inne... Man kan prata mer

(hédr). Har kan man vara sig sjélv... nar man ar i skolan kan
man vara en helt annan person.

Kommentar:

Flickornas svar angdende strukturen, rutinerna och ra-
marna kring gruppen kan samlas under tvd omraden,
namligen trygghet och opposition.

Vi hor att samlingarna kan bidra till att skapa
trygghet eftersom de ger en tydlighet och forutsagbar-
het. En flicka beskriver att det var lattare att prata vid
samlingen pa golvet vilket vi ocksa tror hor samman
med att strukturen gav henne trygghet och hon dirfor
kunde slappna av littare. En tydlig struktur och ramar
bidrar till att skapa den tillrackligt goda omgivning i
vilken flickorna kan utvecklas (Winnicott 1993).

For de flickor som var isolerade hemma har det
varit viktigt att de har fitt trana pa rutiner och har haft
ndgot att gd till som varit roligt och lagom kravande.
En forutsittning for att de ska vaga ta steget att Oppna
upp och bryta sin isolering tror vi dr att gruppen varit
sd liten som max fem deltagare.

Behovet av trygghet blir extra tydligt nar flera flick-
or berittar om vad det vickt hos dem nar det kommit
nya flickor till gruppen. Vi antar att det hos manga av
vara flickor kan skapas otrygghet nir kontinuiteten stors
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pa detta sitt. Speciellt de flickor som har svart att ta
kontakt med jamndriga eller som har upplevt manga
separationer tidigare i livet blir extra kansliga for det-
ta. Sa lange vi har en 6ppen grupp innebar det ett stin-
digt arbete att skapa och aterskapa klimatet pa grup-
pen som en tillrickligt trygg och tillitande miljo for
flickorna att kunna vixa i.

En flicka tar upp hur viktigt det dr att man inte
kanner varandra och att det man pratar om pa gruppen
stannar i rummet. Utifran detta tanker vi att det dr vik-
tigt att vi i framtiden dr noga med att betona att alla
respekterar vad vi hir kan kalla for en ”rumssekre-
tess”.

Det andra omrddet vi kan urskilja i flickornas be-
rittelser dr opposition.

Flera flickor tycker att det var trakigt att det alltid
var likadant och att man behovde variation. De nam-
ner behovet av att gora det de sjilva vill eller att man
vill gora tvartom. De beskriver som flickan i exemplet
ovan att man ibland inte har lust att lyssna pd ndgon,
och da speciellt inte pad ndgon vuxen. Winnicott (1984)
menar att tondringen i sin utvecklingfas har behov att
trotsa uppsatta lagar och regler och ge samhillet och
vuxna motstand. Vara flickors striavanden efter att hit-
ta sin egen identitet blir synliga i motstindet mot reg-
lerna och oss som ledare. For att kunna bidra till denna
utveckling ar det viktigt att vi ar tydliga och uthalliga.
Vi ska hélla pd ramarna och bjuda motstand tillbaka,
men ocksd uppmirksamma att det ar viktigt for flick-
orna att de kan paverka och forhandla sig till forand-

ringar nir det géller innehéllet t ex under ett grupptill-
falle.

Gemenskapens lardomar

Samitliga flickor tycker att de ldrt sig ndgot pd gruppen
som har bidragit till en positiv férandring for dem. Fle-
ra av flickorna talar om att de lart sig att acceptera
andra och komma 6verens med manniskor som ar oli-
ka dem sjilva eller som de inte gillar. En flicka siger:

Jag har lirt mig att komma Overens med personer... att inte

ha nagra fiender eller ovinner. Man behéver inte komma for

nara ifall man inte vill, men det dr bra att inte brdka i alla
fall... Jag lirde mig vl att acceptera att alla inte gillar alla.

Ett par av flickorna talar om att det varit bra for dem
att de genom att delta i gruppen har tvingats mota nya
minniskor och prata med dem. En av dem siger:

Jag liarde mig att det inte var sd farligt med nya manniskor
som jag tror.
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En flicka beskriver att hon idag har littare att ta kon-
takt med andra t ex i sin klass. Samma flicka sager att
hon har fétt se att det finns manniskor som ar som hon
sjalv:
Det finns manniskor som ar som jag, fast de inte visar det sa
ofta.

En annan flicka talar om att hon blivit starkare och
har ldrt sig att sdga nej.

Ytterligare en flicka siger att det viktigaste hon lart
sig av att delta i gruppen dr att respektera andra, och
lata dem vara om dom vill det:

...innan hade jag inte respekt for nagon. Om jag blev arg pa

ndgon kunde jag siga ndstan vad som helst, utan att tinka

pa vad den personen tinkte och tyckte... Nu later jag dem

vara. Nu kan jag tinka mig in i deras situation och hur jag
skulle ma om nagon sa sa till mig eller gjorde sdnt mot mig.

Kommentar:

Nar vi ser narmare vad flickorna siger att de lirt sig
pd Mojligheternas Rum undrar vi om dessa lirdomar
hade varit mojliga i en individuell behandling utan
gruppverksamhet. Vi tror att det ir just de konkreta
erfarenheterna av bade mysiga och konfliktfyllda stun-
der i gemenskapen med de ovriga flickorna som har
varit avgorande. Detta 6verensstimmer med Bjerrum
Nielsen & Rudbergs (1991) och Trulssons (2003) tan-
kar om kollektivet som en viktig del i kvinnobehand-
ling.

Flickorna om skapande som tema

Flickornas asikter och erfarenheter av skapande som
tema skiljer sig mellan flickorna, dven om de flesta
uttalar sig positivt. Endast en flicka svarar spontant att
det var trakigt. Hon sidger dock att det mesta var kul
pd gruppen forutom att mala:

Det var trakigt. Vi skulle alltid mala tillsammans och sen
gora saker... men dom blev fina nir dom blev klara! (skratt)

Flera flickor beskriver att det var skont att inte bara
behova prata utan att man kunde hélla pd med ndgot
medan man pratade. En flicka tyckte bdst om ndr man
fick hélla pa med pyssel som glasmaleri, parlarmband
mm. Hon minns med ett skratt alla konstiga 6vningar
som att mala till musik och associera. For henne var
det positivt nidr man gjorde gemensamma malerier:
Det var vil det att alla gjorde samma konstiga sak... da stod
man inte for ett tomt papper sjilv, utan da fick man idéer

fran andra... Man fattar inte riktigt varféor man skall mala
och sa. Sa kinde jag i alla fall. Varfor ska jag médla? Det mar
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val inte jag battre av? Men sedan ndr man kommer ver det
sa dr det dnda ganska kul.

En annan flicka sdger att hon nog var den som mest

uppskattade skapandet av de som gick i gruppen da:
(Ledarna) brukade alltid (hitta pa) nagot sitt sd att det blev
intressant for oss... binda vdra 6gon och vi skulle forsoka
madla nagot, en solnedgang t ex... Jag var den som tyckte
mest om att mala... Vi gjorde en massa roliga grejer. Med lera
(som vi skickade runt under bordet t ex)... Jag har haft jatte-
roliga stunder hir, och det har dven blivit sd att alla hade
trakigt och vi inte kunde gora ndgonting.

En annan flicka tycker att man kunde gora fler maleri-
6vningar med hela gruppen tillsammans av typen kom-
munikationsmaleri och berittar att hon gjort det flera
ganger med ledarna:

Det dr kul! D3 far man ut kénslor... och dr man sur sa kan
man sitta och klottra ndgot elakt pa den andra sidan.

Kommentar:

Den flicka som beskriver att hon genom de gemensam-
ma maéleriovningarna fick idéer av andra och slapp sta
for ett tomt papper sjilv, ger ett bra exempel pa forde-
len av att anvdnda sig av Levande Verkstadspedagogi-
ken (Hallstrom 1996) for att undvika lasningar och pre-
station.

Flickan som talar om att man kunde kommunicera
och fa utlopp for sina kinslor till andra via méleriet
far oss att tinka pd att vissa ovningar blir mer me-
ningsfulla nir flickan har en god symboliseringsférma-
ga och tillgéng till sitt inre potentiella rum (Winnicott
1995).

Flera flickor nimner att det kunde vara lattare att
prata ndr man sitter och pysslar tillsammans. Darfor
ar det viktigt att inte forringa ”pysslandets verkan”.
Aterkommande stunder av pyssel behover finnas med
bland annat for att 6ka avslappningen och gora det
lattare att prata.

KONTAKTTIMMARNA OCH
KONTAKTPERSONEN

Samtliga flickor dterkommer pa olika sitt till amnen
kring kontaktpersonen och kontakttimmarna och vi
mirker att det ar starkt laddade teman for dem.

De flesta uttrycker att det var svart med kontakt-
timmarna. Ndgon talar om att hon kunde kidnna sig
tvingad att prata. Hon beskriver att hon hade negativa
erfarenheter av detta sedan tidigare, och att hon darfor
valde bort sina kontakttimmar:
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Jag var inte (pa kontakttimmarna) si manga ganger, jag ville
inte komma... Nir jag vl var ddr forsokte (kontaktperso-
nen) tvinga mig att prata fast jag inte ville det, som om det
var hos en kurator eller psykolog. (Vad ville du haft ut av
dem?) (Man skulle fa) prata ndr man kinde for det, t ex som
pa gruppen dir kunde man prata om man ville eller sd kunde
man sitta i sin egen lilla varld och pyssla.” (Det later som om
den hir delen av Mojligheternas Rum var jobbig for dig?)
Ja... men dndd nyttig tror jag... pd ndgot sitt.

En flicka hade kvar sina kontakttimmar i ett ar efter
det att hon avslutat pa gruppen. Hon beskriver att det
hade varit bra med kontakttimmarna den forsta tiden
pa Mojligheternas Rum, men att det forandrades under
det sista aret. Hon sdger att det dd kunde vara svart att
ha kontakttimmarna i det lilla rummet nir hon inte
hade ndgot att siga, och att det var battre nar hon och
kontaktpersonen triaffades ute pa café:

For var det tyst nir man kom och man inte visste vad man
skulle siga, da sa hon till en: ’Ja, d& sitter vi tysta har tills
tiden dr slut’. Da ska man sitta dér i 45 minuter i det rummet
och inte veta vad man ska sdga. Det var hemskt! Sitta still
och se henne nidr hon sitter ddar och nickar med huvudet...
Man ska inte alltid vara hir (i rummet), utan dka ut och fika.
D4 sitter man pa café... da dr det folk omkring och man sitter
och pratar.

En annan flicka beskriver att hon tyckte det var myck-
et smartsamt med kontakttimmarna under en period av
behandlingen:

Ett tag ville jag absolut inte ha kontakttimmar med henne
for jag tyckte det gjorde sd ont inuti mig att prata om det
hela tiden. Och (min kontaktperson) brukade siga att ’du
kan prata om ndgot annat’, men det gar inte... Nir man sager
kontakttimme till mig sd kommer jag alltid ihag Mitt Liv! -
(som jag har haft det) innan.

Idag ser hon att det var nodvindigt att prata om vad
hon varit med om tidigare, for att hon skulle komma
vidare i livet (se avsnittet A#t fd distans och bebov av
efterkontakt).

Ytterligare nagra flickor berér vad man kan tala
om pd sina kontakttimmar. Ndgon beskriver att hon
inte kunde prata med sin kontaktperson om hur hon
hade det hemma, av ridsla for att de sociala myndig-
heterna skulle fa reda pa det. Hon berittar ocksd om
vilka konsekvenser det kunde fa nir hon berittat nagot
och det togs upp med mamman:

Sana problem som vi hade, det gick inte att prata om det med

nagon... Jag tyckte det var jobbigt att berdtta for jag var

radd att det skulle komma ut... Det blev ju jobbigt f6r mam-

ma undrar ju varfor jag sagt sd, och sa kanske jag inte kunde
med att sdga riktigt ’Jo men jag sa det, och sa tycker jag!’.
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En flicka sdger att hon inte ville prata om saker som
hant for linge sen eller i barndomen och att man dér-
for dndrade pa detta. Hon tycker ddremot att det var
bra att kunna prata om livet just nu:

Jag forstar inte varfor man ska prata om en massa saker som
hinde for flera ar sedan, om barndomen och allt sint... Vi
forsokte, men jag hade ingen lust att prata om det sd vi gav
upp den delen. Jag tror inte pd sina grejer. Men daremot var
det skont att ha ndgon annan att prata med 4n mamma...
Det var (bra att prata) om livet just nu... Det var skont att
kunna prata av sig om man hade brikat med ndgon kompis
eller killen gjort slut eller en massa konstiga funderingar som
man hade om livet.

Nadgon beskriver att hon har anvint sina kontakttim-
mar for att fa hjdlp att reda ut situationer som uppstatt
mellan henne och andra, sirskilt med de andra flickor-
na pa gruppen hir, men dven med dem dir hemma.
Hon sdger att hon har kunnat ta hjilp av kontaktperso-
nen och kint stod i vissa situationer:

Det har hjilpt mig en del... Man kan ta upp saker och fa hjilp
att reda ut dem. Ibland kanske kontaktpersonen kan ta upp
saken med de andra och det blir littare ndr man kidnner att
man har stod hos kontaktpersonen... om man ir som jag som
helst inte sdger vad jag kanner, tycker och tinker och sant...
Det har varit en del hjdlp att forsoka fd andra att forsta vad
jag kdnner och tidnker utan att jag sjilv behover bérja prata
om det. Genom att det fanns ndgon dir som stillde fragor
och hjilpte till att reda ut saker...

Flickorna som varit isolerade talar mycket om kontakt-
personens roll da det géller deras svarigheter att kom-
ma hemifrdn. En flicka beskriver att det var jobbigt att
komma tillbaka nir hon varit borta mycket fran grup-
pen i perioder och att hon da tog hjilp av sin kontakt-
person for att kunna tervinda till gruppen. Hon kun-
de be kontaktpersonen att forbereda de 6vriga pa att
hon skulle komma tillbaka och att hon ville slippa
mycket fragor:

For ndr man varit borta linge sd vill man inte att de ska fraga
vad som hdnt for man har haft det sd fruktansvirt jobbigt.

En annan flicka talar ocksd om hur kontaktpersonen
fick vara aktiv for att hon skulle komma till M6jlighe-
ternas Rum 6verhuvudtaget:

Det var jéttejobbigt att ga hit ocksd, men inte lika dnda som
att g till skolan... (Kontaktpersonen) ringde och tjatade pa
mig att jag var tvungen att gd hit. (Hur var det?) Det var
bra, det behovs lite tjat... med mig i alla fall... Jag orkade
inte prata med henne i telefonen. Jag visste att gdr jag inte nu
sd... ringer hon.
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Kommentar:

Flickorna tar upp manga viktiga aspekter av hur kon-
takten med kontaktpersonen och hur kontakttimmarna
ska se ut. Flera fragor viacks som maste besvaras. Hur
ska vi hantera kontakttimmarna med de flickor som
redan fran borjan har en negativ instillning till sddana
samtal eller dir de borjar utebli efter ett tag? Vi tanker
att det kan vicka kinslor av skuld att vi har en tid
bestamd som flickan stindigt uteblir ifran. Kanske kunde
vi i det laget markera att vi har uppfattat flickans bud-
skap om att det dr sd svart och tillsammans komma
Overens om att inte ha nagra kontakttimmar under en
period? Samtidigt tror vi att det ar viktigt att aterkom-
ma till att denna del finns och dr en mojlighet aven om
det tar emot. Detta tyder dven flickans svar pd nir hon
sdger att kontakttimmen var jobbig men anda nyttig
pa nagot satt”.

Flickorna som talar om att kontakttimmen kunde
bli nastintill outhirdlig ndr man inte hade nagot att
sdga eller att det gjorde sd ont inuti en, pekar pd att de
befunnit sig i den fas i behandlingsprocessen dir de har
kommit ndrmare sig sjilva och sina kinslor. Att vilja
fly det smirtsamma, sorgen eller tomhetskanslan som
dd kommer upp ar naturligt, sirskilt for en tondring.
Till viss del far vi utmana dem att stanna upp ibland,
for att de ska komma vidare och se vad de vill fly ifran.
Samtidigt far vi rannsaka oss sjilva sd att vi ar till-
rackligt fria fran vara egna idéer om vad flickan fram-
for oss behover hjalp med. Foljer vi vad flickan sjilv
sager att hon vill ha hjdlp med och vad vi kommit 6ver-
ens om gemensamt, eller har vi hamnat i en situation
dar vi vill mer dn flickan? Om flickan i denna fas av
behandlingen siger att hon hellre vill sitta pd ett café
for att uppnd en storre distans fran det smartsamma
kan det fa lov att vara sd om det bara gors tydligt for
henne att det 4r det hon viljer.

Vad ska man d4 tala om? En flicka talar om dilem-
mat att inte kunna beritta hur det egentligen dr av radsla
for att de sociala myndigheterna ska fa reda pad det.
Hon berittar ocksd att det blev svért for henne nir det
hon berittat togs upp med mamman. Det illustrerar de
svarigheter vi som kontaktpersoner ibland stills infor
ndr vi far information frén flickorna som visar att de
har det svart och behover hjalp. Hur gor vi for att inte
svika dem genom att undvika att ta kontakt med deras
fordldrar eller i forlangningen de sociala myndigheter-
na, och samtidigt inte forsitta dem i den situation som
flickan beskriver ovan?

En annan flicka beskriver att det blev bra nir sam-
talen kom att handla om livet just nu; om relationerna
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med vidnner eller pojkvdnnen och om “en massa kon-
stiga funderingar om livet”. Har later det som om kon-
takttimmen kunde bli ett utrymme for reflektion om
livet hdr och nu och att flickans virld kunde vidgas
genom att hon fick tala med ndgon annan dn sin mam-
ma.

Den flicka som talar om kontakttimmen som en
mojlighet for henne att gora sig battre forstddd hos de
andra i gruppen tycks ha anvint sig av sin kontaktper-
son nirmast som ett hjilpjag. Hon beskriver att man
kunde reda ut saker som hint i gruppen genom att hon
pratat med kontaktpersonen och kinde hennes stod.

Kontakttimmarna verkar for flickorna endast del-
vis Overensstimma med Trulssons (2003) erfarenhet av
det enskilda samtalet som en hornsten i kvinnobehand-
ling. Véra flickors berittelser pekar pa ett betydligt mer
komplicerat forhallande till dessa samtal. Kanske har
det att gora med att de dr tondringar med behov av att
framfor allt se framat och gé sin egen vag? Winnicott
(1984) paminner oss om att tondringar inte vill bli for-
stddda och att de har behov av sjalvstindighet i forhal-
lande till vuxna. Att i det liget narma sig svara upple-
velser man upplevt bakdt i tiden, och dessutom gora
det tillsammans med en vuxen, kan for tondringen upp-
levas som motstridigt. Kontaktpersonens roll i behand-
lingen blir inte desto mindre viktig. Aven om det finns
tveksamheter runt det enskilda samtalet kan vi som
kontaktpersoner vara forebilder och ledsagare for flick-
orna i detta vuxenblivande.

Nir det giller de flickor som hade svart att komma
ivdg hemifrdn ser vi att kontaktpersonens tjat ar myck-
et viktigt eftersom det kan inge hopp. Genom detta pa-
minns flickan om att hon har en kapacitet och en moj-
lighet att vilja det livsbeframjande och inte stanna hem-
ma i sitt ”lilla trygga bo” utan att vaga sig ut i varl-
den.

Att skapa relation

Nir det galler vilken roll kontaktpersonen har for flick-
orna, ser vi av deras beskrivningar ovan att det dr
mycket individuellt. Ett exempel dr nidr vi fragar vad
de tycker om att kontaktpersonen ocksa ar med som
ledare pa gruppen. Ett par flickor beskriver fordelar
med att kontaktpersonen var ledare pa gruppen, speci-
ellt till en borjan:

Det var ju bra for da lar hon kdnna mig battre och d& ser hon

hur jag ar.

Jo det var bra... det var trevligt i borjan i alla fall att det var
nidgon man kinde... bara det att hon var dir och prata med
mig. Det hjilpte mig jattemycket att jag slapp kdnna mig
ensam.
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En flicka berittar att hon forsokte vara s mycket som
mojligt med sin kontaktperson:
Jag brukade alltid hitta pa ndgonting sd att hon skulle kom-
ma och hjilpa mig och inte umgéds med sina andra kontakt-
elever sd mycket. Jag vet, man kan tycka att det var barnsligt

kanske, men ndr man tycker om nagon jittemycket sa d4r man
radd att forlora den.

Hon berittar vidare att hon upplevde stark konkurrens
med den flicka som hade samma kontaktperson som
henne och sidger att det var virst i borjan men nog ald-
rig gick over helt:
Jag blev jdttesvartsjuk... Det kdndes som att de skulle kom-
ma ndrmare varandra dn (min kontaktperson) var med mig...

Jag blev liksom sur pa (den andra flickan) for ingenting. Vad
hon in gjorde si storde det mig.

En annan flicka ser frdgan ur motsatt synvinkel:

Det kdnns bra att det alltid fanns nidgon annan dir som man
kan prata med sd man slapp prata med (kontaktpersonen)
hela tiden!

Kommentar:

Kontaktpersonens roll kan vara att bidra till att 6ka
tryggheten for flickorna framfor allt under den forsta
tiden hir. I takt med att relationen till kontaktpersonen
etableras laddas vi av flickornas olika erfarenheter av
sina nira relationer (Winnicott 1993). Det visar sig bade
genom att de dgnar mycket utrymme 4t de fragor som
ror kontaktpersonen, men ocksa genom att de dterkom-
mer till detta av sig sjdlva under intervjuns gang. Ett
exempel kan vara flickan som upprepar hur viktig kon-
taktpersonen varit, eller den andra flickan som beskri-
ver hur hon har forsokt hélla avstdnd till sin kontakt-
person. Vi tinker att detta hinger samman med att alla
flickorna kdnner av att det handlar om att skapa en
relation. Att pd detta sitt komma nira ndgon och kan-
ske till viss del bli beroende kan skrimma, speciellt om
man har upplevt svek av nira personer tidigare i livet.
Det stiller hoga krav pa att vi visar den tillforlitlighet
som Winnicott talar om (1984).

FAMILJESAMTALEN

Samitliga flickor tyckte att det var bra att vi hade kon-
takt med deras fordldrar. Nir det galler familjesamta-
len dr ndgra av flickorna kritiska, men av olika orsa-
ker. Ett par flickor tycker diremot att familjesamtalen
var ndgot bra som de och deras familjer hade hjilp av.
En av dessa betonar att bade hon och foraldrarna tyck-
er att samtalen var viktigt for hennes och familjens
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positiva forandring. Hon beskriver att de larde sig att
prata med varandra dirhemma tack vare detta:

De hir familjemotena, ndr de tvingade oss att prata med
varann... de var bra... Mina forildrar tyckte att de var det
basta av allt... (Sen) visste de hur de skulle prata med mig
och hur de skulle géra nir jag inte ville g till skolan typ...
Samtidigt som jag lirde mig att prata med (de andra flickor-
na) sd larde jag mig ocksd att prata med mamma och pap-
pa... idag kan jag prata med dem om allting.

En flicka som beskriver familjesamtalen som jobbiga
tycker att vi kunde ha haft moten med foridldrarna utan
att hon var med. Hon talar om svarigheten att kunna
sdga till sina forildrar vad hon tycker:
Jag tyckte det var bra att den kontaktperson jag hade hir
visste hur mina fordldrar har det... men inte att man ska sitta
med sin familj och tala om hur man tycker om dem och vad
man tycker ar fel. Det gar ju inte for det dr ju du som alltid

ska gd hem med den familjen ocksd. Man fér ett helvete nir
man kommer hem.

Hon tar ocksa upp en annan viktig aspekt nir hon si-
ger att hon inte tror att man hade kunnat hjilpa hennes
familj mer:

...for jag tror inte man kan hjilpa nidgon som inte vill.

En annan flicka beskriver att det uppstod konkurrens
mellan Mojligheternas Rum och hennes mamma, och
att mamman inte ville komma pa fler samtal:
Mamma blev ocksa sur pd dem bara for att hon kdnde sig
hotad fran dem. Att de ska ta mig helt och hallet liksom. Att
fd mig att hata min mamma. Hon tinkte fel!... det var min

egen mamma som gjorde mig sd besviken och de forsokte
hjilpa mig... jag trodde att hon skulle kunna forsta...

Hon berittar vidare att det inte var forran mot slutet
av hennes tid pd Mojligheternas Rum som mamman
andrade sin instdllning mot dem som arbetade med fa-
miljen. Man hade d& talat med mamman péa telefon
och vid ett tillfille hade man dven tackat ja till att
dricka te hemma hos mamman. Flickan tror att det var
avgorande for att det skulle bli en positiv kontakt till
slut:

(Mamma) vill ocksa ha lite uppmérksamhet och det har de
forstdtt... efter ett tag.

Nadgon sdger att det var trakigt att mamman och pap-
pan bara satt och skyllde pd varandra:

Jag tyckte det var 16jligt (med familjesamtal). Eftersom det
bara blir s trdkigt att mamma och pappa satt bara och
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skyllde pd varandra och... Det tyckte jag inte var sd bra. Vi
hade inga sidana problem i familjen... de hade vil behovt
sddana samtal for flera ar sedan i sana fall.

Diremot tycker hon att det var bra att mamman hade
ndgon annan att prata med och fick hora ndgon annans
tankar:

Hon kunde f& hora det frin ndgon annan att hon var 6verdri-
vet beskyddande.

Kommentar:

De flickor som beskriver familjesamtalen som jobbiga
tar upp fragor som vi standigt far brottas med i kontak-
ten med flickornas familjer. Hur ska vi hantera det om
vi upptacker att det finns missférhallanden eller andra
svara familjehemligheter for att inte flickorna ska bli
utsatta i efterhand? Hur ndr vi de fordldrar som kdnner
sig daliga som foraldrar och dir det ldtt uppstdr kon-
kurrens mellan dem och oss? Hur undviker vi att sam-
talen hir bara ger en negativ bekriftelse att ingenting
gar att dndra pa?

Nagon siger att samtalen mellan foraldrarna hade
behovts for flera ar sedan. Nir vi arbetar med familjer
med svdra bekymmer och familjemonster far vi ha med
i berdkningen att det kan vara svart att fa till stdnd
genomgripande forindringar. Daremot kan vi hoppas
att det blir tydligare for alla hur det verkligen dr och
att det i sig kan ge flickorna en utgdngspunkt i deras
egna val i livet. Vi kan anta att det dr detta som har
skett med den flicka som reflekterar 6ver mojligheten
att hjalpa hennes foraldrar mer nar hon konstaterar att
man inte kan hjilpa ndgon som inte vill.

I de fall dir flickorna var néjda med familjesamta-
len tianker vi att det funnits forutsattningar att skapa en
arbetsallians. Kanske har familjen haft en storre for-
méga eller vilja till forindring dn i de ovriga fallen?
De familjer vi moter ar inte alltid motiverade att arbe-
ta for en forandring av samspelet i familjen. D4 géller
det precis som i arbetet med flickorna sjilva, att vi dr
lyhorda for vad familjemedlemmarna uttrycker att de
vill ha hjalp med, och att vi moter dem pd den niva de
sjalva ar.

Flickan som beridttar om att det uppstod konkur-
rens mellan mamman och kontaktpersonen pekar pa
vikten av att vi dven ger forildrarna uppmarksambhet,
och inte bara deras dottrar. Vi tinker att det dr ound-
vikligt att det uppstar en viss konkurrens, framfor allt
ndr en del av flickans bekymmer dr hur hon ska kunna
separera och bli mer fri i forhédllande till sin mamma.
Det kan gilla i de fall ndr t ex en mamma sjalv har
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stora omedvetna behov av att flickan fortsitter att vara
ndra henne (Winnicott 1993). Samtidigt dr det en vik-
tig padminnelse att vi alltid maste stilla oss fragan hur
vi ndr varje mamma och pappa sé att de kdnner sig
viktiga och lyssnade pa.

En flicka talar om att det varit bra for henne att
mamman fick ndgon annan att prata med och fick hora
ndgon annans asikter genom kontakten med oss. Det
visar pd att familjearbetet kan innehdlla manga nivaer
och att det viktigaste dr att vi lyckas uppritta en rela-
tion dar vi dr foljsamma for de behov och 6nskningar
som kommer fram.

SAMARBETSMOTENA

De flesta flickor tyckte att samarbetsmotena var jobbi-
ga pa olika sitt. Det handlar framst om att de upplev-
de det svdrt att sitta med ménga vuxna och prata om
hur de har det, och att de sjilva var i centrum. En flicka
tyckte att motena var bra eftersom hon upplevde de
hjilpte till att oka ldararnas forstdelse for henne och
hennes situation. Ndgon talar om att det hade under-
lattat om hon hade fétt prata mer, om hon haft ndgon
ndra vin och om man pratat mer direkt till henne:

Det var det jobbigaste av allt... alla satt och pratade om mig,

men ingen med mig! (Det skulle varit) firre personer, nigon

jamnarig manniska som man har bra kontakt med kanske,
som ocksa forstar... typ ndgon nira vin eller nigon.

En annan flicka siger tvartom att det svaraste var att
tala infor alla ndr all uppmarksamhet var riktad mot
henne:

Det var jittejobbigt... att berdtta for alla... alla satt och
stirra pa en och sd... det var usch nej usch!

Hon tycker att det underldttade ndr hon och hennes
kontaktperson borjade ha ett eget mote innan samar-
betsmotet dir de stimde av laget, sd att kontaktperso-
nen sedan kunde hjilpa henne pa det stora motet:

D4 kunde hon leda in mig pa ritt spar for att (jag skulle)
kunna beritta f6r dem hur det kdndes.

Kommentar:

Vi féar hir flera tips och rdd som vi fir bara med oss i
framtiden, som att det kan underlatta att ha ngon jamn-
arig med och att kontaktpersonen kan ha ett forbere-
dande mote med flickan sd att hon kan kidnna stod un-
der sjalva samarbetsmotet.
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HELHETEN

Alla flickorna uttrycker att de tycker att det har varit
bra att verksamheten har flera delar, d v s att det finns
bade grupp, familjearbete, egna samtal och samarbete
med skolan. Som en flicka siger:

...man slipper fnatta runt pa olika stillen och prata, det dr
inte s himla mycket (olika) manniskor.

Ett par flickor har anvant sig av vdrt skolstod. De beto-
nar att det varit skont att det finns bade grupp och skol-
hjilp pa samma stille.

En flicka sdger att det dr forst nu, en tid efter det att
hon slutat, som hon inser att de delarna hon tyckte var
jobbiga dnda var nodvindiga for att det skulle fungera
s bra som det gjorde:

Jag tror inte det hade fungerat sd bra som det faktiskt gor
(utan det), fast det har jag nog inte insett forran nu. Nu inser

jag att allting var nodvindigt, att det var nodviandigt med
familjemotena och de didr kontakttimmarna och sant.

Kommentar:

Flickan som siger att hon idag ser att alla delarna be-
hovdes, trots att hon da upplevde vissa delar som job-
biga, far oss att tinka att det ar viktigt att vi inte ger
upp ndr flickorna visar motstand infor det som ar job-
bigt.

Flickornas reflektioner om sin
situation da och nu

Nir flickorna far berdtta om hur deras situation var
innan de borjade hir jamfort med hur den ar idag minns
samtliga flickor tiden innan som mycket jobbig. Nagra
av dem beskriver att de madde daligt och inte gick he-
mifrdn 6verhuvudtaget:

Det var hemskt!... att jag aldrig gick till skolan och att det

var sant brak hemma pd morgonen... Jag umgicks aldrig med
nagon.

Jag kom inte ut overhuvudtaget. Jag pratade knappt med
nagon utomstaende.

Jobbigt var det. Jag var bara hemma och gjorde ingenting.
Lag i sdngen och kollade pa tv.

En flicka talar om en konfliktfylld tillvaro:

Det var for javligt! Det var jamt brak mellan mig och tjejer i
skolan. Sen var det det att jag inte kunde siga nej... det var
en massa olika saker. Det var vl jobbigt att gé till skolan.
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En annan beskriver en kaotisk livssituation:

Jag bodde inte hemma och jag behovde stod. Jag hade flyttat
jattemycket fran familj till familj. Jag har gatt igenom en hel
del... ett tag hade jag sjilvmordstankar... Jag ville bara att
tiden skulle passera och att jag inte skulle tinka pd mina
problem, sa att jag skulle bara vila min hjirna. Det var det
jag forvintade mig faktiskt, men om man tinker sd... Jag
hade bara en forvintning och jag fick med mig manga fina
grejer.

Nir det giller hur forhdllandet till jamndriga ser ut
idag jamfort med hur det var da sdger alla att det skett
forandringar. Tva flickor som inte umgicks med ndgon
ndr de borjade pd Mojligheternas Rum beskriver bada
en positiv fordndring. Den ena flickan sager att det ar
tack vare Mojligheternas Rum hon har sin pojkvin och
nya vidnner idag. Den andra flickan beskriver att hon
har ldttare att prata och umgas med andra nu:

Ja, pd sidtt och vis dr jag lite mer utdtriktad. Jag kan prata

med andra och sant. Jag har fatt ndgra kompisar i klassen

dven om vi inte triffas pa fritiden, utan vi umgds valdigt

mycket pa skoltid. Forut drog jag mig helst undan dnda trots
att jag hade klasskamrater.

Tva andra flickor berittar om konflikter med jamnari-
ga och kan se att det dr annorlunda idag. En av dem
beskriver att hon blir mycket argare idag och att hon
dven forsvarar sig nir det ar konflikter. P4 frigan vad
hon tror det beror pa svarar hon att hon trottnat pa att
folk kor med henne:

Jag tror att jag dr trott pd att folk haller pd att kora med mig.
Jag har alltid varit den som har (stoppat mig sjilv och sagt)
’Forldt jag har inte gjort ndt!’... du vet, dom har alltid gitt pa
mig.

Den andra flickan talar om att hon har farre kompisar
idag och att hon inte bryr sig om flera av de gamla
kompisarna langre:

...nu har jag bara trottnat pa det for jag orkar inte bry mig
om att losa konflikter. S& fir de vara sura och visst - jag
klarar mig bra dnda!

Samitliga flickor tycker att det varit ett bra val att de sa
ja till Mojligheternas Rum. Sa hir beskriver de narma-
re vad de menar:

Jag tycker det var bra for man fick hjilp med mycket... t ex
det dir med att sdga nej, tinka pd sig sjilv och inte bry sig sa
mycket om de andra... hemma och sint. Utan jag ska tinka
pa hur jag vill ha det. Ndgon som skulle bry sig om mig ett
tag... man kiande att dom brydde sig hir.
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Jo, annars hade jag nog delvis suttit kvar i den situation som
jag satt i d& for flera ar sedan. Stannat hemma och typ inte
haft ndgonting att gora dn att mala och skriva. Jag hade nog
inte kommit ut s mycket.

Jag kan inte ens forestilla mig hur mitt liv skulle vara om jag
inte hade borjat har.

Det hade varit jobbigare idag att borja skolan om jag inte
hade gatt pa MR forst. For dd hade jag antagligen bara varit
hemma dom dren, pé sa sitt tror jag att det hjilpte mig.

Jag hade ju ingen... min kontaktperson var den enda som
hjilpte mig. Hon var min *hero’! Hon var jatteviktig for mig...
Jag bodde inte hemma och jag behovde stod... Jag hade sjdlv-
mordstankar. Nar man kommer in i en depression sa kommer
man inte 6ver... Det var for mycket for mig jag kunde inte
lyfta, om man tanker sd. Ndagon var tvungen att hjilpa!

Kommentar:

Nir flickorna talar om hur det var dd och hur det ar
idag, sdger de alla att de kan se en positiv forandring.
Nir de talar om relationen till jimndriga visar tva pd
att de blivit mer 6ppna mot andra. Flickorna som talar
om konflikter med jimndriga da och nu visar att de
star upp for sig sjilva mer idag och har uppndtt en
storre sjalvstindighet gentemot sin omgivning.

Samtliga flickor tycker att det varit ett bra val att
delta i Mojligheternas Rum. Hur stor del behandlingen
pd Mojligheternas Rum har i deras positiva utveckling
kan vi aldrig veta sidkert. Men med tanke pa hur all-
varlig situationen sag ut for var och en av flickorna
innan de borjade hir, kan man anta att det varit en
livsnodvindig insats. Genom att svara an pa deras oli-
ka uttryck och erbjuda behandling pa Mojligheternas
Rum har vuxna visat att man tagit dem pa allvar och
att de dr viktiga och man har kunnat ge dem nytt hopp
om framtiden (Winnicott 1984).

Flickornas rad till oss
Flickorna far frigan om de har nigot rad till oss som
ska fortsdtta arbeta pd Mojligheternas Rum. De ger da
personliga rad utifran sin egen erfarenhet och situation.
Det kan gilla allt ifran att vi ska ldta flickorna f3 vilja
sin kontaktperson sjilva och att vi ska vara aktiva i
vart kontaktsokande om ndgon tappar motivationen,
till att vi ska visa medkansla, att vi ska lyssna mer och
forsoka vara lite normala.

En flicka som hade svart att komma hemifrdn si-
ger att det ar viktigt att ta mer kontakt om nagon har
en svacka och inte kommer till gruppen:

Om en tjej inte dr sd motiverad sd hitta pa saker som man vet

att hon tycker dr kul, eller ... om hon har en svacka att
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forsoka hjilpa henne att komma upp dirifrdn sa snart som
mojligt. Genom att prata med henne om vad det dr som ar sa
jobbigt... att forsoka hjdlpa henne pa si manga mojliga satt
som helst...

Samtidigt sager hon att det krdvs att man sjalv vill ta
ansvar:
Det (som kridvs) dr vdl motivationen... och viljan att forsoka
jobba med det hér, i mitt fall...Att férsoka dndra pd det om

man har det jobbigt... Jag ville inte ta eget ansvar att ta mig
hit vissa ginger.

Flickan som talar om vikten av att man visar medkins-
la ger exempel pd hur hennes kontaktperson fatt tarar i
ogonen nir hon sjalv gratit och varit ledsen:
(Min kontaktperson) kunde visa att hon var med mig, det
kidndes att hon stiller upp for mig, alltsd... man ska vara
nira, for mig ar det sa... Kanske svenskar inte vill att de ska
fa for mycket medkinsla... Men nédr det giller invandrare,

sana som oss dd, de dr vana vid medkinsla. De (som jobbar
hir) ska vara med och ge uppmairksambhet.

Hon ger oss rddet att vi ska vara uppmirksamma pé
vad varje flicka tycker om respektive inte tycker om,
och inte glomma det eftersom man tar det personligt.
Som exempel tar hon upp att hon tycker om att ha
mycket salt pd maten:

...och de glomde alltid det dar saltet - sakert mer 4n tio gang-

er! Da blev jag jittesur, for det finns inte sd mycket grejer
som jag tycker om.

En annan flicka talar med ett leende om att vi ska for-
soka vara normala:
Intressera er for ungdomarna mer. Hor av er efterat, lyssna
mer pd dem i gruppen. Lyssna pa dem nir de sitter hdr och sitt

inte *Varfor tycker du sa? Vad skulle du tiankt da?” utan -

forsok vara lite normala! - som normala folk liksom... inte

verka som ni ska vara nat speciellt.

Kommentar:

En flicka tar upp hur viktigt det dr att inte ge upp nar
en flicka sviktar i sin motivation att komma. Hon be-
tonar att ledarna ska prata med henne och hitta pa sa-
ker som kan locka henne att komma. Samtidigt talar
hon om att hon sjilv hade svirt med detta, och att hon
ibland inte ville ta ndgot eget ansvar att ta sig hit. I den
situationen tianker vi att det dr viktigt att vi inte tar
over ansvaret, utan standigt pAminner flickan om att
hon maste vilja bidra sjilv.

Att négra flickor tar upp att vi ska visa medkansla
och att vi inte ska verka som vi dr nagot speciellt tol-
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kar vi som tecken pa tondringens behov att finna ett
jag att vara sanna infor (Winnicott 1984). Har duger
inga tillgjordheter utan endast ndgot som ungdomen
kinner 4r dkta.

Att fa distans och behovet av
efterkontakt

Nadgot som dyker upp i olika sammanhang under inter-
vjuerna ar tidens betydelse. Ndgra flickor siger att det
ar forst en tid efter det att de slutat hos oss som de har
kunnat se vad de har fatt med sig frin behandlingen
har. En flicka beskriver hur det kdnns att sitta har igen
efter over ett ar:

Nir jag kom hit idag sa kidnde jag att jag har saknat det har

jattemycket, men dnda jag klarade aldrig av att vara hir, sd
det blir lite konstigt.

Hon talar om hur det var att prata om sina bekymmer
under tiden pa Mojligheternas Rum, och att hennes
kontaktperson kunde prata med henne om saker som
gjorde henne upprord. Hon sdger att hon ser annorlun-
da pé det idag:
Det upprorde mig jattemycket (da) och jag blev sur pa henne
pa grund av det... men det dr nu jag mirker att man madste
gora det. Man kan inte springa undan, man maste kidmpa...
och forstd vad det dr som dr problemet, for att kunna komma
over det. Det har jag lirt mig... Jag vill alltid att saker ska
hinda snabbt, men nu har jag forstitt att man madste ta det
lugnt och tinka innan... Jag blev sur pd henne och sa: *Jag vet
vad jag gor och du ska inte lagga dig i.” Men hon hade ritt...
Sadir efter ett... tvd ar... dd borjade jag att tinka att hon
hade ritt om olika saker.

Hon berittar att hon idag kan tinka pa vad hennes
kontaktperson sa till henne, t ex ibland nir hon blir
arg:

Aha, vad skulle hon siga till mig om hon var hdr nu? Jo, *var

lugn, ta ett steg i taget, spring inte!’... ja, mycket har jag fatt
med mig harifran.

En annan flicka beskriver att det forst var nir hon fick
vart brev om den hir intervjun, ett halvar efter det att
hon avslutat, som hon borjade fundera 6ver vad Moj-
ligheternas Rum egentligen har betytt for henne:
Innan sd tinkte jag att vad var det for mening med att jag
gick hidr, men dd tdnkte jag mer att jag bara gick hir och

pysslade och sant... Men nu tinker jag att det var viktigt for
mig. Att jag inte har végat eller velat se det innan.

Ytterligare en annan flicka, som deltagit i M6jligheter-
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nas Rum i 6ver tva dr, sdger att hon tyckte det var
skont att inte ha kontakt med oss precis nir hon slutade
har. Hon hade da haft 6ver dtta ménaders efterarbete
med sin kontaktperson och ville sjilv avsluta. Hon sa-
ger att det var forst efter ungefir ett halvar efter avslut-
ningen som hon borjade tinka pa att hon ville traffa
oss igen. Hon vet att hon sjdlv kan komma forbi och
hilsa pd om hon vill, men betonar att hon skulle ha
velat att vi ledare ocksd horde av oss efter det att man
avslutat sin kontakt pd Mojligheternas Rum:
Jag tycker ni ar jakligt ddliga pa att hora av er efter. Jag
tycker det kdnns som om man hade betalda kompisar nir
man gick hér.. For det kdnns verkligen som ni var dnda sa
dom som var meﬂd i mitt liv under den tiden och hjilpte mig
med det mesta. A sen var det skit samma (for er).”...” Visst,
det dr klart att man kommer upp och hilsar pd... Men det
vore ju kul om ni ocksd kunde hora av er ningdng... nir ni
kanner for det.”(Vad tror du vi tinker nir vi inte hor av oss
och ringer?) ”Jag tror ni har mycket att gora och att ni inte
tanker (att ni ska ringa)... utan ni gdr mest och undrar *Und-

rar hur hon har det?’. For ni far ju nya tjejer hela tiden och har
mycket jobb.

Hon talar dven om hur det dr att hennes kontaktperson
inte lingre arbetar kvar pa Mojligheternas Rum:
Det kinns for javligt... Jag skulle vilja prata med henne och

se hur hon mar. Hon ar 4nd4d sd den som hade kontakttimmar
med mig och allting. Varje tisdag! Kvart dver tva!

Kommentar:

Flickornas tankar om tidens betydelse far oss att tanka
vidare over hur viktigt det dr att fa distans till det man
varit med om under en behandling for att kunna virde-
ra den pd ett djupare sitt. En flicka beskriver skillna-
den mellan att vara mitt i sitt livs konflikter med en
pagdende kontakt med sin kontaktperson och att ha fatt
en distans till bide behandlingen och sig sjilv. Hon
visar att hon har kunnat internalisera sin kontaktper-
sons tankar och omsorg (Winnicott 1993).

Den flicka som beskriver vad virt brev om intervju
satte igdng hos henne, far oss att fundera 6ver vad det
kan ha betytt for flickorna att vi har intervjuat dem i
samband med denna rapport. Har nya tankar och re-
flektioner vickts? Har nagot blivit tydligare for dem
ndr det galler behandlingen hir eller dem sjdalva? Om
det dr sa, tanker vi att det ar viktigt inte bara for oss
utan dven for varje flickas egen utveckling, att det i
framtiden alltid erbjuds en tid for en uppfoljning och
utvirdering.

I den sista berittelsen blir det tydligt att behovet av
uppfoljning kan vara extra viktig for de flickor dar vi
har blivit mycket betydelsefulla. Hir ar eftervarden
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nodviandig vilket dven Trulssons (2003) forskning vi-
sar. Men trots eftervard dr det inte forrdn en tid efter
det att flickan har avslutat helt som hon kan fa distans
till oss och kdnna av hur det ar att klara sig pa egen
hand. Fragan dr om det hade varit mojligt for flickan i
exemplet ovan att uttrycka sin ilska och besvikelse 6ver
ojamlikheten i relationen med oss pd samma sitt under
den pdgdende behandlingen?

2.8



Sammanfattning och slutdiskussion

yftet med rapporten har varit att fa en bild av vad

flickorna har att siga om behandlingen pad Mojlig-
heternas Rum. Vi ville se hur de ser pa helheten, vad de
har att siga om de olika delarna och sedan sarskilt
titta narmare pd vilken roll gruppverksamheten spelar.
For att fa hora vad flickorna sjdlva har att siga om
detta valde vi att intervjua ndgra flickor som deltagit i
behandlingen hir.

Utifran vad flickorna berattar blir det tydligt att de
ser Mojligheternas Rum som nagot bra och att de tyck-
er att de fatt med sig nagot hdrifran som har bidragit
till en positiv forandring for dem. Vi tror att det har
betydelse for svaren att flickorna som intervjuades har
avslutat sedan en tid tillbaka och att de dirmed fétt en
viss distans till tiden har. Distansen gor att det dr litta-
re for dem att fritt kunna reflektera kring behandlingen
eftersom relationerna till oss har blivit mindre ladda-
de. De har dven en annan mojlighet att kunna titta till-
baka och se vad som har fordndrats.

Flickorna beskriver Mojligheternas Rum som ett
stille dar man pratar och att det varit betydelsefullt for
dem. Att fd mojlighet att prata och uttrycka sina tan-
kar och kanslor dr centralt i var behandlingstanke. Av
erfarenhet vet vi att det kan ta tid nd dit och att det ofta
innebir hirt arbete, vilket sammanfaller med Hallén
Hemb & Olssons rapport (2003).

Det blir tydligt att gruppverksamheten spelar en
betydelsefull och central roll i behandlingsprocessen for
var och en av flickorna. Att de betonar gemenskapen
pa gruppen dverensstaimmer med tidigare forskning om
kollektivets betydelse i kvinnobehandling (Trulsson
2003). Mdnga av de teman som lyfts fram i rapporten,
beror pa ett eller annat sitt gruppen och de andra flick-
orna ddr. Genom gruppen mojliggors flera saker, som
att kinna gemenskap och skapa relationer med andra.
Det dr vasentligt att de kan gora detta tillsammans med
flickor som har liknande erfarenheter som de sjilva.
Att kunna identifiera sig med och kidnna likhet med
andra ir enligt Chodorow (1988) grundliggande for
flickans identitetsskapande.
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Genom arbetet med den hir rapporten har vi fatt
en okad forstdelse for hur viktigt det kan vara for just
dessa flickor att under ordnade former féras samman i
grupp. I samspelet med varandra iscensitts deras livs
teman pa olika sitt, samtidigt som de far med sig nya
erfarenheter och sitt att hantera sina svdrigheter pa.
Som en del av en grupp far var och en traning i att
komma 6verens och kompromissa samt att visa respekt
for varandra trots sina olikheter. Det kan vara ett tufft
arbete emellandt, vilket samtliga flickor tar upp. Trots
detta minns de gruppen som négot positivt och roligt.
Vi ser att gruppen innebir trianing i forhandling och
relationer med andra flickor vilket ger virdefulla erfa-
renheter som gir djupt in i sjdlvkinslan och stirker
den egna identiteten (Berggren 2001, Bjerrum Nielsen
& Rudberg 1991).

Utifran flickornas positiva respons pé vad gruppen
gett dem far vi en mingd nya fragor. En friga som
skulle vara intressant att gd vidare med ar hur stor roll
det spelar att vi har skapande som tema. Vi tinker da
pa det kreativa skapandet i en vidare bemarkelse, med
innehall av lek, fantasi och skratt och med nya idéer
som provas. Inte alla av vdra flickor har full formaga
att anvianda sig av ”det potentiella rummet” (Winni-
cott 1995). Darfor méste vi som arbetar pd Mojlighe-
ternas Rum vara desto kreativare sjilva nir det galler
att hitta vagar att nd varje flicka pd hennes niva. I
vilken mdn bidrar skapandet till lakning och 6kad sjalv-
kansla?

Nir det géller den 6vriga behandlingen framgar
det att flickorna tycker att helheten dr bra och att de
olika delarna behovs. De tycker att det ar positivt att
ha flera hjilpinsatser samlade pd samma stille. Uti-
fran vad de berattar blir det tydligt hur laddad och vik-
tig relationen till kontaktpersonen har varit for dem.
For de flesta var kontaktpersonen ndgon som fanns till
for dem pa ett positivt satt. Oavsett hur de ser pa rela-
tionen idag, minns de att relationen till kontaktperso-
nen dven innehéllit jobbiga delar. Vi tror att det kan
handla om att de flickor vi moter kdnner mer eller min-
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dre stor ridsla infor att gd in i en relation med oss. Det
kan skrimma att vaga visa sig for ndgon och att gd in
i en relation ddr man kanske blir beroende ett tag, sar-
skilt om man har tidigare erfarenheter av svek i sina
ndra relationer.

Utifran hur flickorna beskriver sina erfarenheter av
kontakttimmarna ser vi att det endast delvis stimmer
overens med det Trulsson (2003) funnit om vikten av
enskilda samtal i kvinnobehandling. Det verkar som
om viara flickor kdnner ett storre motstind mot att gd
in i de enskilda samtalen och att deras forhdllande till
dessa samtal dr mer komplicerat. Vi funderar 6ver om
det spelar roll att det ar just tondringar vi arbetar med?
Deras behov av att ga sin egen vig och att hiavda sin
sjdlvstindighet gentemot vuxna kanske forsvarar for
dem att ga in i enskilda samtal med oss?

Flickornas erfarenheter av kontakttimmar och be-
skrivningen av relationen till kontaktpersonen vicker
ménga fragor och tankar om hur vi skulle kunna ut-
veckla kontaktmannaskapet. Hur ska vi kunna bli annu
battre pa att skapa en tillitande atmosfir i motet med
flickan? Kan vi bli mer 6ppna i utformandet av kon-
takttimmarna? Vi undrar om vi ibland varit alltfor prag-
lade av tankegangar om det terapeutiska samtalet med
en fast tid och ett fast rum, och dirmed begransat vart
tinkande om vad som dr mojligt att gora. Fragan ar
var vi ska dra granserna for att kunna behélla trygghet
och kontinuitet?

Nar vi tittar narmare pa vad flickorna siger om
familjearbetet, ser vi att alla tycker det var bra att vi
hade kontakt med forildrarna. Daremot skiljer sig de-
ras dsikter nar det kommer att handla om familjesam-
talen, allt ifrdn att det var det bista av allt” nar fa-
miljen tvingades att sitta ned och prata med varandra,
till att det var “jittejobbigt”. Det senare kan handla
om att familjesamtalen uppfattas som hotfulla nir det t
ex finns missforhdllanden i hemmet som inte far kom-
ma fram, eller att fordldrarna kanner sig déliga och
skuldtyngda. Det ar inget ovanligt att det upplevs sd,
men utmaningen for var del ligger i att forsoka hitta
fram till ratt niva pa dessa samtal sa att kontakten med
oss blir meningsfull.

P4 olika sitt uttrycker flickorna vad de har behov
av. Det handlar om att fa triffa andra flickor med lik-
nande erfarenheter och fa kianna gemenskap. Rutiner
och tydliga ramar att halla sig till och visa motstand
emot. De behover en plats diar de kan vila, en plats
med lugn och ro dir de kan tinka pa sig sjilva. De
behover fa erfarenheter av vad det innebdr att ingd i en
grupp, vilket bland annat innebir att ldra sig kompro-
missa, att bjuda till, att vara delaktig och att 16sa kon-
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flikter pa ett konstruktivt sdtt. De behover fa bemotas
med respekt och forstdelse nir de uppvisar sina sym-
tom. De behover ocksd fa nya erfarenheter av att ta
plats, sitta granser kring sig sjdlva och fa uppleva kans-
lan av att ndgon bryr sig. De behover tid for att kunna
uttrycka alla sina kinslor och da sirskilt nir det galler
sin ilska (Baker-Miller 1976).

Det blir ocksd tydligt att flickornas behov skiljer
sig at inbordes. Det innebar att verksamheten bor er-
bjuda flexibilitet bade i uppligg av behandlingen och i
bemotandet av varje flicka. Ett exempel kan vara kon-
taktpersonens roll, dir en flicka kan ha behov av en
titare kontakt dér till och med tjat ingdr, medan en
annan flicka kan behova en storre distans for att kunna
stanna kvar i behandlingen. P4 samma sitt kan upp-
lagget variera over tid allt eftersom flickan utvecklas
och behoven foriandras.

Utifran flickornas berittelser kan vi lattare forstd
vad som gor det speciellt att arbeta med just socialt
utsatta flickor. Vi ser att deras tidigare erfarenheter av
att vara utsatta pa olika sadtt visar sig t ex genom att de
har svdrare att gd in i en relation med andra, bide med
oss vuxna och med de jimnériga flickorna i gruppen.
De har ofta svdrare att kdnna tillit och det innebir ett
langt arbete innan de vagar 6ppna upp och visa sig.
Deras tidigare erfarenheter gor att de lattare kdnner
sig utsatta i situationer som uppstdr till exempel nir de
ar ur form och vi stiller fragor till dem.

Vad krivs da av verksamheten for att den ska kun-
na bidra till en gynnsam utveckling for de flickorna?
En forutsittning dr att en tillrickligt god omgivning
skapas i vilken de kan fa mojlighet att vixa (Winnicott
1993). Det innebir att flickan behover kidnna sig till-
rackligt trygg med oss som arbetar hir och med de
andra flickorna i gruppen. Verksamhetens tydliga struk-
tur och ramar bidrar till detta. Vi hor att det behovs en
form av rumssekretess, det vill siga att man inte pratar
om varandra eller det som sker i gruppen med andra
utanfor. Det ar viktigt att verksamheten haller for flick-
ornas behov att visa sin opposition och gora motstand
mot oss som ledare och vdra regler har, vilket dven det
staimmer med Winnicotts (1984) tankegangar. Dirige-
nom far de mojlighet att utforska sin egen identitet och
kan prova att std pa egna ben. Verksamheten bor ocksa
visa stor forstelse for de symtom som flickorna visar
upp och pa sikt hjdlpa dem att 6verbrygga dem, vilket
overrensstimmer med Trulssons (2003) resonemang
kring symtomtolerans.

Vi ser att det dr en fordel att verksamheten bestar
av flera olika delar. Om det svajar pd ett stille sa finns
det fler forum och fler personer som ar engagerade runt
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varje flicka vilket bidrar till att tryggheten bestar och
processen kan fortsitta framat. Kanske dr det detta flick-
orna pa olika satt kant av nar de uttrycker att helheten
ar nodvandig?

Grundldggande ar ocksa ett stort engagemang fran
personalens sida och att det sker ett mote mellan flicka
och behandlare. Vi tinker att det ar sarskilt viktigt nar
man arbetar med tondringar att motet som sker prag-
las av akthet och vi bar med oss en flickas tydliga upp-
maning: Forsok vara lite normala, som normala folk
liksom, inte verka som ni dr nat speciellt!”

Vi tycker att vi har fatt en bra bild av vad flickorna
tycker om behandlingen pa Mojligheternas Rum ge-
nom de intervjuer som gjordes. Genom att belysa deras
berittelser utifridn den teori och tidigare forskning som
vi har fordjupat oss i har vi fatt en okad forstdelse for
vilken viktig funktion gruppverksamheten fyller i be-
handlingen. Harmed anser vi att vi har lyckats besvara
de fragestillningar som vi haft med oss i den hir rap-
porten.

Att aterskapa sitt liv

Nir vi lyssnat till flickornas berittelser om vad de tyckt
om behandlingen pa Mojligheternas Rum och vi forso-
ker forstd dessa pa ett djupare plan, blir det extra in-
tressant om vi ser till deras bakgrund och olika forut-
sattningar. Om vi ser narmare pa t ex flickornas rdd
till oss stimmer de vil overens med deras egna bekym-
mer och bakgrunder. Varfor tycker en flicka att det ar
sa viktigt att fa vilja kontaktperson sjilv och varfor
blir en annan flicka s sirad nar man glommer att stil-
la fram det salt hon berittat att hon behover?

Vi ser att flickorna kommer med sitt oftast tidigt
sarade inre och aterskapar sina konfliktsituationer och
livsteman i behandlingen hir. Som vi beskrivit ar det
den relation som skapas till oss som ar verktyget i ar-
betet for att flickorna ska kunna ldka sitt inre och vixa
som manniskor. Detta arbete dr inte en dans pa rosor,
vilket flickorna s tydligt beskriver nir de pa olika sitt
talar om att det dr jobbigt att delta i behandlingen hir.

Nigon som blivit sviken tidigt dterkommer flera
ganger i intervjun till vad vi kan tolka som lingtan
efter en nira relation som inte sviker. Flickan berittar
hur hon satsar pa en annan flicka i gruppen och blir
besviken. Hon talar om kontaktpersonen som varit
mycket betydelsefull, om sina svartsjukekanslor och
radslan att kontaktpersonen och en annan flicka ska
komma nidrmare varandra. P4 detta satt aterskapar
denna flicka sitt livs tema “att bli sviken eller €j” och
far arbeta med detta under sin tid hos oss.
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Det for tankarna till flickornas behov att ta igen
tidiga brister av omsorg och omvardnad. Alltsa kan ett
saltkar som vi glommer att sitta fram fa en stark sym-
bolisk betydelse. Exemplet visar ocksa pa hur lattkrank-
ta vara flickor kan vara. Var forhoppning ar att flick-
orna kan ta till sig av den omsorg som finns hidr och
utvecklas vidare s att de successivt tillignar sig den
vuxnes formdaga att kunna saga ifrdn om det dr nagot
man inte vill ha och att faktiskt kunna be om det de
behover.

Den flicka som haft en ohidlsosam makt 6ver hela
sin familj och erfarenheten av olosliga konflikter, talar
mycket om behovet att fa vara med och bestimma, och
att hon har stort behov av frihet och oberoende. Hen-
nes tema kan sdgas vara “att bestimma” och iscensitts
hos oss t ex genom konflikten som uppstir med en an-
nan flicka. Det har betydelse att flickan fick motstidnd i
sin varldsbild i friga om vem som bestimmer och hur
man kan 16sa konflikter. Hon uttalar sig starkt positivt
over att vi “tvingade” familjen att prata med varandra
och sdger att hon och hennes familj darmed fick en ny
erfarenhet. Hon sager ocksa att det dr forst nu hon kan
se att det var viktigt med Mojligheternas Rum eftersom
hon inte har velat se det tidigare.

P4 samma sitt ser vi en annan flicka som tidigt i
livet har fatt ta hand om alla andra i familjen och som
inte har kunnat forsvara sig sjalv i konflikter med jaimn-
ariga. Hon beskriver Mojligheternas Rum som ett stal-
le dir man kan f& nagot for egen del, att man far tinka
pa sig sjalv och att det viktiga hon lirde sig hos oss var
att siga nej och sitta granser. Detta stimmer vil over-
ens med det resonemang Baker-Miller (1976) har om
flickor och deras svarighet att bejaka sina behov, visa
vrede och sitta granser. Samtidigt beskriver flickan att
hon dr arg over att vi inte tar kontakt med henne efter
det att hon avslutat hiar. Hennes livs tema som blir syn-
ligt kan kanske kallas ”att vara viktig eller €j. Vi tin-
ker att det dr svart for henne att std ut med att ha upp-
levt ett sd starkt beroende av oss. Det kan vara smirt-
samt att livet gar vidare for oss som arbetat med hen-
ne. Vi far nya flickor att 4gna oss 4t och kan t o m byta
jobb, samtidigt som hon ska vara vuxen och klara sig
sjdlv. Med tanke pa flickans bakgrund ar det mycket
positivt att just hon idag gor det svara att faktiskt utta-
la sitt missnoje och sina behov.

Det har varit en spannande resa att fa ta del av vad
flickorna tycker och tinker kring verksamheten och
deras erfarenheter av att delta i behandlingen har. Det
har vickts en hel del nya tankar hos oss, som till exem-
pel att det dr en god idé att infora ett system for upp-
foljning och utvdrdering, inte bara for oss sjdlva utan
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aven for flickorna. Vi tinker att ett erbjudande om ut-
viardering ger dem en mojlighet att f3 lamna tillbaka
positiv och negativ kritik som de bir p4d, samtidigt som
de far mojlighet att stanna upp och faktiskt fundera
och reflektera kring sig sjalva och tiden hir.
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Bilagor

(Bilaga 1) Vastra Frolunda september 2003

Hej!

Har kommer en hélsning fran oss pa Mdojligheternas Rum. Jag haller nu pa och
skriver en uppsats tillsammans med en ny kollega som heter Anna. En viktig del i
uppsatsen ar just vad ni flickor som har gatt har tanker och tycker om
Mojligheternas Rum.

Jag undrar darfor om du skulle vilja hjalpa till, genom att vi far intervjua dig?

Bra att veta:

Det handlar om ett tillfalle och intervjun tar ca en timma. Vi kommer inte att lamna
ut nagra personliga uppgifter om dig i uppsatsen, utan vill bara férsoka fanga dina
tankar om gruppen, kontakttimmarna, om oss som arbetar har mm... Hur var det att
delta har? Vad var bra/daligt? Vad kunde man gjort battre?

For att kunna gora Mgjligheternas Rum battre for nya flickor som kommer hit ar
dina asikter och tankar om detta jatteviktiga!

Nagon av oss kommer att ringa upp dig om ett par dagar och hora om du ar
intresserad, eller om du har nagra fragor.

Om du vet att du ar svar att fa tag i eller om du har bytt telefonnummer, sa snéalla
hor av dig till oss istallet! Vart telefonnummer ar 031 - 366 41 96.

Tack pa forhand!
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(Bilaga 2)
Intervjufragor

(Hur ar det att vara har igen?)

Helheten
1. Hur skulle du beskriva Mdjligheternas Rum? Vad minns du mest?

2. Vad tycker du om idén att ha en verksamhet dar det bade finns grupp, samarbete med skolan,
familjearbete och egna samtal?

3. Vilken del var viktigast for dig?

Forvantningar och resultat/da och nu
4a. Minns du hur det var innan du borjade? Vad ville du ha hjalp med?
b. Hur var det sedan nar du val borjade? Blev det som du trodde?
c. Hur tanker du nu? (tillbakablick) Var det nagot som blev battre for dig?

5. Hur hade du det med jamnariga nar du bérjade pa Mojligheternas Rum?
Hur &r det idag?

6. Tycker du att det var ett bra val att du sa ja till Méjligheternas Rum?
7. Hur hade det varit om du inte gatt pa Mdjligheternas Rum?

Delarna:

8a. Vad tycker du om ...kontakttimmarna?
b. ...familjesamtalen - Vad tyckte dina foraldrar, tror du?
C. ...samarbetsmoétena
d. ...skoldelen

Gruppen:
9a. Vad tycker du om gruppen? Hur var det att traffas i grupp?
Om du ska beskriva gruppen fér nagon, vad skulle du saga da?
Vad minns du mest?
b. Vad tyckte du om att det var samma struktur varje gang?
c. Vad kunde gora att det blev daligt pa gruppen?
d. Vad var viktigt for att det skulle bli bra pa gruppen?

10. Hur var det att man hade skapande som tema?

11. Har du lart dig nagot av att delta pa gruppen?
(om dig sjalv? om andra? om att vara tillsammans med andra?)

12. Spelar det nagon roll att det ar olika aldrar?
13. Spelar det nagon roll att man borjade och slutade vid olika tidpunkter?
14. Spelar det nagon roll att din kontaktperson ocksa var ledare pa gruppen?

Om flickorna:
15. Vad kravs av varije flicka for att man ska kunna ga pa Mdojligheternas Rum?

Ovrigt:
16. Har du nagot rad till oss som nu skall fortsatta arbeta pd M.R.?

(Hur var det att bli intervjuad?)
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