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Behövs böcker på äldreboendet?
Bibliotekens medier 
- en resurs inom äldreomsorgen

Rapport 1:2004

"Kultur kan ge social, känslomässig, estetisk 
och intellektuell stimulans vilket i 

sin tur kan öka välbefi nnandet, ha läkande effekter och 
ge nya insikter och ny kunskap. Att skapa förutsättningar 
för kulturupplevelser, gemenskap och samtal handlar om 
att se hela människan, att inte reducera en människa 
till något som bara behöver ´skötas´."

Så skriver författaren i denna rapport som handlar 
om hur biblioektens medier kan användas inom 
äldreomsorgen. Lena Frändberg beskriver också varför 
det är så viktigt att inte bara betrakta kultur som grädden på moset 
och vad personal och boende tycker om begrepp som livskvalitet och 
sociala aktiviteter.

Lena Frändberg är vårdbiträde på Högsbotorpshemmet i Göteborg och har även 
arbetat som bibliotekarie.
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