en harmonisering av reglerna for fardtjinst, sjukresor

och kollektivtrafik.

Véardcollege

Styrgruppen har tillsammans med Utbildningsgrup-
pen tagit ett initiativ som ska prévas av medlems-
kommunerna; att samla utbildningsanordnare och
arbetsgivare inom viard- och omsorgsomridet inom
ramen forVardcollege. Det ir ett arbetssitt som syftar
till att kvalitetssakra utbildningarna pa gymnasie- och
KY-niva, samt att hoja statusen pa yrken inom virden.
En tillging forVirdcollege ir att det genom Meritea

AB iven finns valideringsmojligheter.
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FoU i Vast/GR
Vision

For att forverkliga visionen om det goda livet och
stirka en hallbar utveckling i Goteborgsregionen
krivs ett systematiskt och grinsoverskridande larande
Over organisations- professions- och geografiska
grinser. FoU 1Vist/GR ska ha en sjilvklar roll och
vara en resurs 1 detta ssammanhang.

Barande idé och [opande
verksamhet

FoU 1Vist/GR ska stirka vardagsnira kunskapsut-
veckling och regionalt lirande genom att synliggora
erfarenheter och befintliga kunskaper inom ett brett
kunskapsfilt, utveckla ny kunskap och visa pa goda
exempel. Genom ett nira samarbete med hégskolor
och universitet samt med 6vriga FoU-verksamheter
1 Vistra Gotaland inom vilfirdsomridet ges goda
forutsittningar for att utifrin kunskap och bepro-
vad erfarenhet méta mianniskors behov av trygghet,
gemenskap, god hilsa och delaktighet under livets
alla skeden.

Arbetsformer

Studier, utvirderingar och cirklar samt dialogtillfillen
for erfarenhetsutbyte initieras av GR-kommunerna
samt av hilso- och sjukvirden i VGR. FoU-projekt
med brukarperspektiv och/eller fokus pd samver-
kan prioriteras. Arbetssitten for FoU-projekten
utvecklas genom dialog med berdrda, och resultat
tertors kontinuerligt till verksamheterna for att pa
sa vis bidra till lirande och verksamhetsforbittringar.
Erfarenheter frin enskilda projekt sprids inom GR
genom tidningen FOURUM, nyhetsbrev, rapporter,
seminarier, nitverk och webbplats.

Seminarier for politiker, medarbetare och che-
fer anordnas kontinuerligt, ofta i samarbete med
medlemskommunerna och/eller VGR, Goteborgs
universitet, Vardalinstitutet, Sahlgrenska akademin,
Liansstyrelsen, Socialstyrelsen och Sveriges Kommu-
ner och Landsting.

FoU 1Vist/GR ska verka for en lingsiktighet och
ett arbetssitt som frimjar lirande pi arbetsplatserna
sd att kunskaper och beprovade erfarenheter kan leda
till kunskapsutveckling samt till att verkningsfulla

metoder och arbetssitt implementeras.



Strategiska
satsningsomraden

Samverkan och samarbete

Inom socialt arbete samt vird- och omsorgsarbete
har malgrupperna ofta sa komplexa behov att insatser
fran olika vardgivare, organisationer och yrkesgrupper
med olika kompetenser dr nddvindiga. Samverkan
behover utvecklas for att skapa synergieffekter, ratio-
naliseringar och kvalitetstorbittringar. Ambitionen
for FoU 1Vist/GR ir att skapa konkreta kunskaps-
projekt som utgdr frin en helhetssyn pd minniskors

behov.

Forebyggande och framjande arbete for barn
och unga

En prioriterad malgrupp for forsknings- och ut-
vecklingsinsatser som stirker samverkan ar barn och
ungdomar. Skola, arbetstormedling, fritid, socialtjanst,
barnpsykiatri, barnhilsovird och ungdomsmottag-
ningar kan genom FoU-insatser bygga gemensam
kunskap for frimjande och forebyggande arbete med
barn och unga. Framfor allt 4r det viktigt att arbeta
med satsningar som avser att stirka de ungas delak-
tighet 1 samhillet. Myndigheten for skolutveckling
och linsstyrelsen har beviljat medel f6r en studie om
det kommunala uppfoljningsansvaret for ungdomar
som inte fullféljer gymnasieskolan. Med studien som
grund kommer arbetssitt for att nd ungdomar och
erbjuda relevanta itgirder inom kommunerna att
kunna forbittras.

Resultat och erfarenheter frin implementerings-
studien av Vistbus-satsningen 1Vistra Gotalands lin,
kommer att kunna bidra till en fortsatt bra utveckling
av samverkansarbetet och ge idéer till fler studier.

Missbruk och psykiska funktionshinder

For personer som har missbruks- och beroende-
problem och/eller psykiska svirigheter kan det vara
svart att fi samordnad véird. FoU 1Vist/GR plane-
rar att tillsammans med psykiatrin, kriminalvirden
och Géteborgs universitet utforma kunskaps- och
forskningsinsatser som kan ge olika aktorer en god
kunskapsbas. Implementeringen av de nationella
riktlinjerna 4r en aktuell friga att folja och stodja
frin FoU 1Vist/GRs sida.

Hur attityder till mianniskor med psykiska pro-
blem paverkar maojligheter till stod ir en angeligen
friga att uppmirksamma, inte minst nir det giller
forutsittningar for att dstadkomma boende och ar-
bete/sysselsittning.
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Aldres hiilsa

Ansvaret f0r en stor del av hilso- och sjukvardsin-
satserna for ildre ligger idag pd kommunerna. For
att skapa en god och siker vird och omsorg for de
dldre samt pd bista sitt ta vara pd resurser, behdver
samverkans- och organisationstformer utvecklas
mellan linssjukvird, primirvard och kommuner.
Speciellt viktiga omraden for forskning, utveckling
och samverkan ir rehabilitering, likemedelsfrigor,
dldres boende samt stod till multisjuka dldre - inklu-
sive demenssjuka och den palliativa virden. Inom
dessa omriden pigir flera projekt som kommer att
fi betydelse for en utvecklad samverkan.

Under 2008 kommer Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for demensvirden. FoU i Vist/GR kom-
mer att folja och delta i arbetet med att omsitta
riktlinjerna 1 vardagsarbetet. Ett annat omrdde som
kriaver stor samverkan mellan olika virdgivare ir det
forebyggande och hilsofraimjande arbetet som riktas
till dldre. FoU 1Vist/GR ska pi olika vis fokusera pa
och stédja en utveckling av dessa insatser.

Brukarkraft och brukarmedverkan

I ”Vision Vistra Gotaland — Det goda livet” betonas
att resurser hos varje minniska ska tas till vara oav-
sett kon, ursprung, funktionshinder, sexuell liggning
eller religion. FoU 1 Vist/GR genomfSr successivt
projekt som stirker och utvecklar metoder for det
civila samhillets, brukares och anhorigas engagemang.
Projekt som avser att forbittra och utveckla sivil
ungas som ildres delaktighet 1 samhillet ska ha hog
prioritet. FoU 1Vist/GR utvirderar flera satsningar
dir kommunerna utvecklar nya arbetssitt for att starka
brukares tillgdng till sociala tjinster, vird och omsorg.
Sadana exempel dr nir dldreomsorgen prévar model-
ler som kan innebira storre valfrihet och inflytande
for dldre samt individ- och familjeomsorg som orga-
niserar lattillgingliga serviceinsatser for barnfamiljer.
Kunskap frin dessa projekt och kommande, liknande
FoU-aktiviteter kan bidra till en dialog inom hela
regionen och 1 hela landet

Det ir angeldget att FoU 1Vist/GR bidrar med
kunskap som kan stirka brukares aktiva medverkan i
att utforma och granska den verksamhet de ar berérda
av. Inte minst viktigt ar detta nir brukare har svarig-
heter att sjilva gora sina roster horda. Att samhillet har
en allmint hog tillginglighet 4r ofta en forutsittning
for t.ex. dldres och funktionshindrades mojligheter till
engagemang. Flera pidgiende och kommande FoU-
projekt bidrar till att 6ka kunskapen om detta.



Uppfoljning/utvardering

Ett av huvuduppdragen f6r FoU 1Vist/GR ir att pa
olika sitt ge stod 1 utvirderingsarbete samt 6ka kom-
petensen kring och intresset for utvirdering. Vilket
blir resultatet av den ena eller andra virdformen eller
sociala insatsen?Vad hjilper vem och nir? Medarbe-
tare inom GR-kommunerna ochVGR erbjuds stod
for att genomfora egna utvirderingar. FoU 1 Vist/
GR genomfor utvirderingar pd vetenskaplig grund
pa uppdrag av och 1 dialog med kommunerna och
VGR, foretridesvis med fokus pd samverkan och
utifrin brukarperspektiv.

Regional utveckling for hallbarhet och
tillvaxt

Det ir viktigt att belysa och skapa kunskaper om
de dmsesidiga sambanden mellan 4 ena sidan sociala
faktorer och folkhilsofaktorer samt 4 andra sidan
den regionala utvecklingen.Viktiga frigor dr:Vilken
betydelse kan satsningar inom regional utveckling
fa for sociala villkor och folkhilsa? Kan socialtjanst
samt hilso- och sjukvard bidra till okad tillvixt i
Goteborgsregionen? Hur samspelar forindringar 1
den fysiska miljon — genom bland annat investeringar
1 infrastruktur, kollektivtrafik, och bebyggelse - med
minniskors sociala villkor och folkhilsa? Vilken
betydelse kan olika boendemiljoer och kommunika-
tionsmojligheter fi for funktionsnedsatta minniskor
nir det giller deras mojligheter till delaktighet och
sjalvstindigt boende?

FoU iVist/GR kommer under 2009 att avsluta
studien om en “Kollektivtrafik fér alla” - Kolla-
projektet. Resultat och erfarenheter frin studien och
forandringsprojektet i Goteborgs Stad kommer att
spridas och diskuteras samt pa si vis bidra till en ut-
veckling av bra kollektivtrafik i hela GR-omridet.

Kompetensutveckling

Medarbetare inom kommunerna och VGR erbjuds,
oavsett utbildning, mojlighet att med stdd av forskare
genomfora tordjupningsarbeten, utvirderingar och
studier. Att delta 1 olika FoU-projekt ir attraktivt
samt ses som ett led 1 kompetens- och kunskapsut-
veckling.

Europeiskt samarbete och erfarenhets-
utbyte

Sverige dr en del av EU med likartade mojligheter
och utmaningar som 1 andra delar av Europa. Inom
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EU har linderna mycket att vinna pd kunskaps-
utveckling och erfarenhetsutbyte. FoU 1 Vist/GR
medverkar 1 europeiska sammanhang dir forskning
och utveckling av socialt arbete, vird och omsorg
diskuteras. Det ir en utmaning fér GR och FoU i1
Vist/GR att medverka 1 nitverk for forskning samt
offentliga och ideella verksamheter 1 Europa som far
betydelse tor sdvil den europeiska som den regionala
utvecklingen. Stor vikt ska liggas vid dialog, lirande
och kunskapsspridning.

Framtida utmaningar

Aldre som resurs och aldres halsa

Andelen ildre minniskor antas 6ka kraftigt under de
nirmaste drtiondena efter att ha legat konstant under
de senaste 20 dren. Ofta beskrivs den forvintade
utvecklingen som problematisk. Aldre ses som en
forsorjningsborda trots att dldre mianniskor redan idag
stir for en stor del av de si kallade informella insat-
serna, bade till personer man ir slikt med men dven
till personer man inte kinner. Kan det finnas vinster
for ett samhille med en stor andel av befolkningen
som ir pensionerade, vinster 1 energi och resurser?
Vad behovs for att dldre manniskor ska kunna vara
fortsatt aktiva och bidra till en god vilfirdsutveckling?
P4 vilket sitt kan bostadsplanering, resmojligheter och
nitverk fi en betydelse for minniskors sjilvstaindighet,
delaktighet och kreativitet?

FoU 1 Vist/GR ska bidra till att ta vara pa och
utveckla kunskaper och erfarenheter for att stirka
och dka forutsittningarna for dldres engagemang i
sambhillsutvecklingen.

Andelen 7ildre ildre” forvintas ocksd oka och
dirmed ocksd behovet av sammanhillen vird och
omsorg. FoU 1Vist/GR ska bidra till att dldreomsorg
och ildrevird idr av hog kvalitet och att den styrs
av minniskors behov snarare in av organisatoriska
grinser eller ”dlderism”.

Utveckling genom etnisk mangfald

Goteborgsregionen priglas av etnisk mangfald dar
olikheter ska frimjas och utvecklas. Den etniska
mangfalden innebir en potentiell mojlighet for den
regionala tillvixten.

FoU-projekt ska ha ett mingfaldsperspektiv. Sar-
skilda aktiviteter som Okar kunskaper kring etniska
gruppers villkor, forutsittningar och mojligheter ska
anordnas. Malet ir att skapa forstielse for virdet av



manniskors olika resurser och utveckla krafter som
framyjar allas delaktighet 1 vid bemirkelse.

Hallbar utveckling

I skrivelsen ”Strategiska utmaningar — en vidareut-
veckling av svensk strategi for hillbar utveckling” frin
mars 2006 redovisar regeringen olika utmaningar for
hillbar utveckling. Bland annat nimns en god hilsa
som en viktig forutsittning och att det ar en utma-
ning att mota den demografiska utvecklingen. FoU
1Vist/GR ska verka for att kunskaper utvecklas och
erfarenheter tas till vara som kan stirka den sociala
och minskliga dimensionen f6r hallbar utveckling
och regional tillvixt.
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