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1. Inledning

Ijanuari 2009 var det tio ar sedan FoU i Vist startade som ett pro-
jekt inom GR. Socialstyrelsen hade utlyst stimulansmedel for att
starta forsknings- och utvecklingsverksamheter som kunskapsstod till
socialtjansten. GR-kommunerna gjorde en gemensam ansokan som
sd smaningom beviljades. Ett halvar senare anslot sig Vastra Gota-
landsregionen inom omradena dldreomsorg och aldrevard.

Sedan starten har FoU i Vidst/GR expanderat avsevart. Fran att
frdn borjan endast ha omfattat socialtjansten, har verksamhetsin-
riktningen vidgats till att 4ven omfatta omraden som har betydelse
for valfarden i vidare bemarkelse. Manga medarbetare i kommuner
och inom Vistra Gotalandsregionen har deltagit i FoU-arbeten och
manga verksamheter har fatt FoU-stod bland annat fér implemen-
tering och utveckling. Metoder for forskning, utvirdering och kun-
skapsspridning, som betonar delaktighet och larande, har utvecklats.

Som bas for FoU i Vist/GR:s arbete har nitverk mellan statliga
myndigheter, kommuner, landsting och Goteborgs universitet bildats,
natverk som i dag dr valetablerade och betydelsefulla for kunskaps-
baserat vilfardsarbete i Goteborgsregionen.

Det ar inte bara inom GR som en FoU-verksamhet har utvecklats.
De flesta svenska kommuner dr i dag engagerade i och finansiarer av
FoU-verksambhet, ofta i samarbete med landsting. I takt med att dessa
verksamheter har vuxit fram har diskussioner forts om vad som dr
forskning, vad som krivs for god evidens-/kunskapsbas, vilka me-
toder som dr acceptabla och sd vidare. Samtidigt har FoU-metoder
som grundar sig pa dialog och som betonar lirande, utvecklats och
anvants. FoU-projekt med uttalade krav pa nytta har genomforts.

De FoU-verksamheter som har vixt fram i landet speglar kom-
muners och landstings vixande engagemang for och krav pa forsk-
ning som skall leda till utveckling. Idén om det 6msesidiga beroendet
mellan forskning och praktik har fitt stor genomslagskraft. Det ar
darfor glidjande att regeringen och Sveriges kommuner och landsting
under 2009 har piborjat ett gemensamt arbete med att utveckla for-
mer for statligt stod till kompetensutveckling enligt betinkandet SOU
2008:18, “Evidensbaserad praktik inom socialtjansten”. Ett viktigt
led i detta arbete ar att stirka regionala strukturer samt forskning
och utveckling for langsiktigt stod for evidensbaserad praktik i so-
cialtjansten samt de delar av landstingens verksamheter som dessa
tangerar.

For att mota regeringens intentioner samt kommunernas och Vis-
tra Gotalandsregionens behov av utvecklingsinriktad forskning for
kunskapsbaserat vilfiardsarbete, har Vistkoms styrelse inlett diskus-
sioner om bittre samordning av FoU-verksamheterna i lanet.

En fortsatt stark satsning pa den praktiknara forskningen ar va-
sentlig for utveckling av verksamheter inom Goteborgsregionens
kommuner och i hela Vistra Gotalands ldn, bade nir det galler so-
cialtjanst men ocksa med avseende pd vilfirden i vidare bemarkelse.
For att stodja en socialt hallbar utveckling skulle de metoder och de
natverk som FoU i Vast/GR har byggt upp kunna fa stor betydelse for
fler valfardsomraden dn vad som idag ingar i FoU-uppdraget. ¢ 44



2. Natverk och samarbets-
partners

FoU i Vast/GR verkar genom natverk och utvecklas kontinuerligt
i samspel med andra. Under dren har manga samarbetsrelationer
och nitverk skapats mellan GR-kommunerna, Vistra Gotalands-
regionen, Goteborgs universitet, Sahlgrenska akademin, Chalmers
tekniska hogskola, Vardalinstitutet, andra FoU-verksamheter, Lins-
styrelsen i Vistra Gotalands lan, Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner
och Landsting, Hjalpmedelsinstitutet, Ungdomsstyrelsen och olika
frivillig- och intresseorganisationer.

Representanter fran FoU i Vist/GR deltar regelbundet i natverk
for dldreomsorgs-, funktionshinder- och IFO-chefer, socialchefer,
kommundirektorer, GR-politiker och vid méten med hilso- och sjuk-
vardsnamnder.

FoU i Vist/GR medverkar i tre forskningsnitverk knutna till
Goteborgs universitet; Forskningsrddet for Missbruk och Beroende
(FMB), AgeWell med inriktning pa dldrefrdgor och Barns vilbefin-
nande och familjers villkor med inriktning pa barn- och familjefra-
gor. Bland annat anordnas seminarier och konferenser gemensamt
med nidtverken i syfte att sprida intressanta forskningsresultat. Ge-
nom natverken har kontakter knutits for samarbete runt viktiga fra-
gor. Ett sddant exempel dr fragor runt ensamkommande asylsokande
barn dar FoU i Vist/GR knutit forskare ur natverket for barn- och
familjefragor till planeringen for en storre studie i GR-kommunerna
och Vistra Gotalandsregionen. Dessutom medverkar forskare fran
FoU i Vist/GR i Hjilpmedelsinstitutets utvecklingsrad for boende-
fragor for dldre och i ett nationellt forskarnatverk kring brukarinfly-
tande och delaktighet for dldre inom aldrevard och omsorg.

FoU i Vist/GR idr vird for ett natverk kring palliativ vard dar
kommuner, primarvard, lanssjukvard och Sahlgrenska akademin ar
representerade. Syftet ar att forbattra vardkedjan kring palliativa pa-
tienter och vara en motesplats for de olika vardgivarna. ¢4



3. FoU-projekt under aret

ill alla storre FoU-projekt knyts referensgrupper och liasgrupper
med representanter frin kommunerna, Viastra Gotalandsregio-
nen, Goteborgs universitet och andra FoU-verksamheter.

Den sociala styrgruppen, beredningsorgan till Forbundsstyrelsen
vid Goteborgsregionens kommunalférbund, angav i sin verksamhets-
inriktning for 2009 nagra omraden som sarskilt viktiga for utveck-
ling av den sociala valfiarden. Nedan ges exempel pd FoU-verksamhet
inom respektive omrade. Vill du veta mer, se www.grkom.se/fouivast.

Samverkan och samarbete

Sektoriseringen i samhallet skapar granssnitt dar enskilda personer
riskerar att falla mellan stolarna. Ett helhetstinkande kraver inte-
grerad kunskap som utvecklas i samverkan mellan olika organisatio-
ner, professioner och geografiska delar av regionen. FoU-projekt som
starker samverkan har hog prioritet for FoU i Vist/GR.

Barn och unga

FoU i Vist/GR har utvarderat flera stora samverkanssatsningar, bland
annat Implementeringen av Vistbus (riktlinjer kring barn och ung-
domar med sammansatt psykisk/psykiatrisk och social problematik).
Studien visar att samverkansstrukturer har etablerats pA manga hall
i lanet, att tillimpningen av riktlinjerna har 6kat mellan dren 2007
och 2009 och att riktlinjerna har ett starkt stod. Kinnedomen om
Vistbus varierar dock och fortsatt information och utbildning kravs.
Det forefaller finnas olika uppfattningar om vilken malgruppen for
Vistbus egentligen dr och vilken rackvidd Vistbus har. Presentatio-
ner av studien har gjorts pd manga hall i lanet och diskussioner fors
om hur resultaten kan leda vidare till att ytterligare starka struktu-
rerna for samverkan.

Styrgruppen for Vistbus anordnade i samarbete med FoU i Vist/
GR under éret en stor konferens om familjehemsplacerade barn.
Forskning visar att barn som ar placerade far vasentligt samre livs-
villkor 4an manga andra. Det giller sdvil psykisk och fysisk hilsa
som forsorjning och arbete. Det framgar ocksa att den enskilda fak-
tor som mest av allt kan paverka utvecklingen ar utbildning. Kon-
ferensen ledde vidare till att Vistbus nu arbetar for gemensamma
riktlinjer for familjehemsplacerade barn samt att manga kommuner
intresserar sig for riktad uppmarksamhet pa skolsituationen. Ett pro-
jekt benamnt SkolFam har inletts dar FoU i Vist ger processtod nar
kommunerna inrattar team riktade till att kartlagga och stodja famil-
jehemsplacerade barn i skolan.

En studie om de 13 GR-kommunernas uppfoljning av ungdomar
som inte fullféljer gymnasieskolan avslutades under éret. I rapporten
Att inte folja den forvintade vigen siger en av de intervjuade ung-
domarna sa har:



Sa jag hoppade av. Sen satt jag mest hemma och spelade dataspel, i
ett halvar.

Studien visar att det ar av stor vikt att skola och/eller socialtjanst
reagerar snabbt ndr unga hoppar av gymnasiet sa att de inte hamnar i
ett tomrum med risk for utanforskap. Det kravs ocksa praktikplatser
for att kunna erbjuda alternativ till skolan. Samarbetet mellan olika
aktorer, inte minst mellan kommuner och arbetsférmedling behover
starkas.

Ett exempel pa en stodform for barn och unga som visar sva-
righeter i att finna sig tillrdtta i skolan 4r team med inslag av skola,
socialtjanst och fritidsverksamhet. Partille kommun har satsat pa ett
sadant team med den tydliga avsikten att inte flytta barn fran sitt
naturliga skolsammanhang utan istillet starka situationen pa plats.
Teamet har utvdrderats av FoU i Vast/GR under dret och kommer att
foljas upp med dialogseminarier i GR-kommunerna kring hur stod-
insatser av detta slag kan utvecklas vidare.

Familjeverksamheten Pussel i stadsdelen Kortedala i Goteborg har
drivits i ett samarbete mellan primarvard, socialtjanst och skola och
riktats till fordldrar i behov av sirskilt stod. En utvirdering som ge-
nomfordes under dret av FoU i Vist/GR pekar pad svarigheter som
kan uppstd i samverkanssammanhang som exempelvis oklarhet i vad
de olika yrkesgrupperna ska bidra med och hur styrningen ska ga till.

FoU i Viast/GR foljer insatser riktade till unga i Backa och Tyn-
nered delvis pa grund av oroligheter under 2009. De pagiende stu-
dierna visar att det sker offensiva och samlade grepp fran Goteborgs
Stads sida for att starka ungas delaktighet och tillit till samhallet.

Gotateamet dr en Oppenvardsbaserad behandlingsverksamhet
inom Gryning Vard AB som riktar sig till ungdomar i aldern 16-25
ar med allvarliga missbruksproblem. FoU i Vast/GR har i en utvir-
dering bland annat funnit att ungdomarnas familjerelationer ofta ar
problematiska men att de i kontakten med Gotateamet forandras i
positiv riktning.

Stod och behandling for vuxna

Inom missbruks- och beroendeomrédet har FoU i Vast/GR tillsam-
mans med Lansstyrelsen, Beroendekliniken SU och Forskningsradet
for missbruk och beroende medverkat med stod till att de nationella
riktlinjerna implementeras. Bland annat har seminarier och konfe-
renser med ett stort antal deltagare genomforts lopande.

Cannabis dr den narkotika som har flest anvindare och den ar
vanligast bland unga vuxna. Cannabisanvindning pédverkar mog-
nadsutvecklingen och har en tydlig koppling till andra riskbeteenden
som skolk och hog konsumtion av alkohol. En FoU-cirkel for att
stiarka insatserna inom cannabisomradet anordnades under &ret.

En del av de nationella riktlinjerna pekar pa vikten av att upp-
marksamma riskbruk av alkohol. FoU i Vist/GR har tillsammans
med forskare i forskningsrddet och FoUU-enheten for primarvarden
i Goteborg anordnat FoU-cirklar, konferenser och en kartliggning av
socialtjanstens arbete med riskbruk.

Under 2009 avslutades en studie om GHB som visar att det kravs
en obruten vardkedja fran upptacke till eftervard och en tit samver-
kan mellan olika vardgivare och myndigheter. En del brister kon-
stateras, bland annat avsaknad av kommunikation mellan sjukvard,
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polis och socialtjanst samt specialiserad vard efter avgiftning. Resul-
taten har presenterats i en rad sammanhang och kommer att fortsitta
att spridas for metodutveckling. Studien har ocksa lett vidare i ett
samarbete mellan FoU i Vist/GR, Lansstyrelsen, Forskningsradet for
missbruk och beroende och Folkhilsoinstitutet om en sammanstall-
ning av internationell forskning, vilken kommer att utféras av FoU
i Vast/GR.

Mojligheternas Hus ar ett samverkansprojekt mellan Goteborgs
Stad och Rittspsykiatrin, en aktivitetspunkt for att underldtta vagen
ut fran slutenvard. Mojligheternas Hus ar en satsning som vicker
stort intresse eftersom det ror en malgrupp som har sarskilt stora
svarigheter att nd delaktighet i samhallet och under dr 2009 inleddes
en studie om verksamheten.

Det uppsokande arbetet bland vuxna med missbruk, psykisk ohal-
sa och hemloshet har belysts i FoU-cirklar vid FoU-miljoer runt om i
landet, bland annat FoU i Vist/GR, i samarbete med Socialstyrelsen.

Aldres valfard och hilsa

Med statliga stimulansmedel genomfor manga kommuner och stads-
delar forsok med forebyggande hembesok till personer 6ver 8o ar.
I rapporten Aldres vardag — planerad trygghet eller akut oro, pre-
senterades resultaten fran en studie av tre projekt i Goteborgs Stad.
Resultaten visar bland annat att forebyggande hembesok kan skapa
stor trygghet hos de dldre, att hembesokarens profession inte var be-
tydelsefull (det viktiga var att kunna skapa fortroende) och att f6-
rebyggande hembesok ar en viktig insats till 1ig kostnad. En man i
8o-arsalders uttalade sig sd har om hembesoket han fatt:

Antligen fir man lite kott pa benen om vad som forsiggar i denna
alder.

En mycket stor del av den totala varden och omsorgen om ildre
personer utfors av anhorig som sjdlva manga gdnger ar pensiondrer.
FoU i Vist/GR publicerade under 2009 Boken om anhérigstod som
belyser fragan ur olika aktorers perspektiv; anhoriga, nirstidende,
tjansteman, politiker och forskare. Under aret gjordes dven en sam-
manstillning 6ver hur de statliga stimulansmedlen for utveckling av
anhorigstod anvants i Vastra Gotalands lan.

For att underlitta vardagen for anhorigvardare kan nya tekniska
produkter och hjilpmedel vara viktiga. For att finga upp behovet
kravs samverkan mellan olika professioner och en modell for detta
har testats i Goteborg. Projektet utvarderades av FoU i Vast/GR och
resultaten visar att behovet av samverkan ar stort eftersom anhoriga
manga ganger tvingas ligga mycket tid och energi pa att hitta ritt
bland alla vardgivare.

Aldres vard och omsorg

For att manniskor ska kunna behdlla en god munhailsa livet ut be-
hovs bade kunskaper och resurser. Tandvarden och dldreomsorgen
har ett gemensamt ansvar for detta. For att bidra till 6kade kun-
skaper, samverkan och metodutveckling har darfor FoU i Vast/GR
och ”Centrum for aldretandvard” vid Folktandvarden i Vistra Go-
talandsregionen ett langsiktigt samarbete. Under 2009 har ett dialog-
mote mellan kommunerna i linet och folktandvarden samt konferen-
sen Frisk i munnen pd dldre dar — ett gemensamt ansvar genomforts.
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Medel avsattes for FoU-arbetet Skor och dldre — vad hander med
tander? Syftet med studien dr bland annat att 6ka kunskaperna kring
vad som péaverkar skora idldres tandvardskontakter eftersom denna
grupp manga ganger soker mindre vard.

Under hosten infordes vardval inom primarvarden, nya vardcen-
traler bildades och ett krav pa nya samverkansvigar uppstod. Aldres
likemedelsbehandling ar en fraga som stiller hoga krav pa samver-
kan och pa olika vis foljer FoU i Vast/GR utvecklingen, bland annat
genom att genomfora dialogmoten mellan primarvard och kommu-
nal vard och omsorg.

Funktionshinder

Stod i unga manniskors arbete och sysselsittning ar temat for ett
flertal FoU-cirklar och utvirderingar som startat under aret. Erfaren-
heterna darifran pekar pa betydelsen av aktivt och engagerat sam-
spel mellan offentliga och privata aktorer for att arbetstillfallen ska
kunna skapas.

Rapporten Mellan ménniskor och dokument beskriver resultaten
fran en utvdrdering av KOSAM (Kommun och sjukvird i samver-
kan) i fyra kommuner. Dar konstateras att projektets satsning pa
framfor allt chefsnivan har varit framgangsrik i att bygga langsiktiga
strukturer for samverkan.

Brukarkraft och brukarmedverkan

1 Vision Vistra Gotaland — Det goda livet betonas att varje mannis-
kas resurser ska tas till vara.

Hur man tas emot som nyanlind till Sverige kan ha avgorande bety-
delse for tillit till och fortroende for samhallet. En utvardering av en
modell for samhallsinformation till nyanlianda flyktingar i Goteborgs
Stad visade att informationen gav en 6kad forstaelse for det svenska
samhillet. Den snabba starten fick dock vissa konsekvenser i otyd-
liga mélsattningar och roller som behovde fortydligas och satsningen
foljs upp av FoU i Vist/GR dven under 2010.

Tio av tretton kommuner inom GR fick stimulansmedel for att
utreda ett eventuellt inférande av valfrihetssystem enligt Lagen om
valfrihetssystem (LOV). Tillsammans med FoU Sjuhdrad Vilfard
gjordes en kartlaggning for att studera nuldget i kommunerna och
bland entreprenorer. Resultaten har diskuterats i olika nitverk och
en skriftlig sammanstillning tillsammans med en litteraturoversikt
planeras. Den samlade kunskapen kommer att anvandas for fortsatta
studier. Liknande tillvigagéngssatt vad galler vardval inom primar-
varden planeras och diskuteras med primirvardens FoUU-enhet i
Goteborg och med Sahlgrenska akademin.

Hur det kan vara att dka kollektivt ndr man har en funktionsned-
sattning har belysts i en brukarrevision av sparvagnar och bussar i
Goteborg. FoU i Vist/GR har i samrad med brukarorganisationer
och KOLLA-projektet genomfort ett pilotprojekt for att brukares
synpunkter ska komma fram och kunna tas tillvara. Brukarreviso-
rerna pekar pd att det ar manga detaljer som mdste fungera nar man
har en funktionsnedsittning och ska resa kollektivt.

Stadsdelsforvaltningen Biskopsgarden i Goteborg har fatt FoU-
stod for att undersoka hur brukare uppfattar det nir man ar sjuk
men inte har sjukpenning. I rapporten I skuggan av vilfdrden fram-
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trader en ytterst problematisk bild med stora brister i samverkan
mellan myndigheter. En person sager sa har:

Forsdakringskassan snackar ett sprak, socialen ett annat, likarna ett
sprak. Dom forstér inte varandra. Den ena skriver sd, den andra fat-
tar inte det, for den vill ha det skrivet pa ett annat sitt.

Uppfoljning/utvardering

Det stills allt storre krav pa att offentlig verksamhet skall granskas
och redovisas genom till exempel kvalitets- och resultatredovis-
ningar, brukarundersokningar, oppna jamforelser och utvarderingar.
I projektet Mdtt och mitande gjordes en kartliggning av vad som
maits, av vem och varfor och om, hur de potentiella anvandarna i
GR-kommunerna anvinder sig av den aktuella informationen och
vilken nytta den har for verksamheterna. Projektet presenterades och
diskuterades fortlopande i olika chefs- och politikernatverk och i no-
vember holls ett seminarium, Det komplicerade och problematiska
kvalitetsbegreppet — vad innebdr kvalitet?

Ett av FoU i Vist/GR:s huvuduppdrag ar att pad olika sitt bistd
i utvarderingsarbete samt 6ka kompetensen och intresset for utvar-
dering. Medarbetare har kontinuerligt getts stod for att genomfora
egna utvarderingar. En utvirderingsverkstad har anordnats och vid
uppfoljningen av den framhaller deltagarna att det varit vardefullt att
mota personer fran olika verksamheter: rattspsykiatri, skola, aldre-
omsorg, institutionsvard och individ- och familjeomsorg har funnits
representerade. En av deltagarna siger sa har:

Mina forhoppningar dr att jag ska fa uppdrag framledes dir kunska-
pen om utvardering kan anvidndas och ldsa utvarderingsrapporter
med mer kritisk blick.

Ett 4o-tal studier och utvirderingar har genomforts under 2009. For
att bidra till larande dven for andra dn de direkt berorda, knyts ofta
referensgrupper till utvarderingarna och resultaten sprids genom oli-
ka former av lirandeseminarier. Ett exempel pa utvirdering under
2009 dr en jamforande studie av tva dldreboenden pd Tjorn utifran
de boendes syn pa kvalitet. Ett annat exempel ar en utvardering av
att ha infort medicinsk kompetens pa sociala boenden for personer
med samsjuklighet.

Regional utveckling for hallbarhet och tillvaxt

Det ar viktigt att belysa och skapa kunskaper om de 6msesidiga sam-
banden mellan & ena sidan sociala faktorer och folkhailsofaktorer
samt 4 andra sidan den regionala utvecklingen. En viktig fraga ar vil-
ken betydelse satsningar inom regional utveckling kan fa for sociala
villkor och folkhilsa och vice versa.

FoU i Vist/GR medverkade i ansokan infor bildandet av MISTRA
Urban Futures, vars syfte ar att i samverkan mellan universitet/hog-
skola och kommunerna bygga upp och tillimpa ny kunskap kring
hallbar stadsutveckling. FoU i Vast/GR deltar dven framover i sats-
ningen.

P4 uppdrag av Vistra Gotalandsregionen genomfordes under
hosten en uppfoljning av hur forvaltningar och bolag i Vastra Gota-



landsregionen arbetar med implementering av regionens handikap-
plan. Uppfoljningen hade fokus pa fysisk tillganglighet samt infor-
mationstillganglighet. De verksamheter i Vastra Gotalandsregionen
som har kommit langst i sitt tillganglighetsarbete forefaller att be-
trakta tillganglighet som en fraga som beror alla invanare, brukare
eller kunder. De ser inte tillgdnglighet som enbart en funktionshin-
derfriga.

Att utforma boendemiljon s att kvarboende mojliggors ar viktigt,
inte minst med tanke pa det 6kande antalet dldre och de stora brister
som — ur ett tillganglighetsperspektiv - finns i gamla bostadsbestand.
Studien Tillganglighet i allmdnna utrymmen avslutades under hosten
och fokuserade pa hinder och mojligheter for att genomfora forbatt-
ringar i befintliga bostidder. Ett resultat ar att det bland fastighetsa-
gare saknas incitament och motiv for att forbattra tillgangligheten.
En fastighetsdgare uttryckte det sd har:

Det dr ju ingen som har 6verklagat en kommuns bygglovsbeslut 6ver
att det inte var tillgangligt. ... Det enda som forekommer ir att...
man bygger for hogt och man skymmer utsikt och sddana saker.

Kunskapsforsorjning och kompetensutveckling

Kompetensutvecklingsinsatser och metodutveckling sker genom la-
rande- och dialogtillfillen med utgadngspunkt i vetenskap och sam-
lad erfarenhet. Ett 7o-tal medarbetare inom GR-kommunerna och
Vistra Gotalandsregionen har fitt forskarstod for att genomfora
fordjupningsarbeten, utvirderingar och studier. Ett exempel dr en
enhetschef inom funktionshinderverksamheten i Ale som dokumen-
terat utvecklingsarbetet i kommunen for att dstadkomma storre moj-
ligheter till ”riktigt” arbete for personer med funktionsnedsattningar.
Ett annat exempel ar en grupp verksamhetschefer som triffats kon-
tinuerligt tillsammans med forskare for att reflektera 6ver ledarskap
och strategisk utveckling. Pa detta sitt kan FoU i Vist/GR bidra till
att starka larprocesser inom GR och Vistra Gotalandsregionen sa
att verksamheterna kan utvecklas. Att delta i olika FoU-projekt ar
attraktivt och ses som ett led i kompetens- och kunskapsutveckling.

Kunskapsspridning

Under 2009 har 25 rapporter publicerats och flera av dem har an-
vants direkt i verksamheternas utvecklingsarbete. En del anvinds vid
utbildningar inom till exempel universitetet. Cirka § ooo personer
fran samtliga medlemskommuner, stadsdelar i Géteborg och ménga
arbetsplatser inom Vistra Gotalandsregionen har deltagit i dryga
so-talet konferenser och seminarier. Ytterligare personer har deltagit
i referensgrupper eller lasgrupper som kopplas till alla storre studier.
FoU i Vist/GR:s webbplats halls hela tiden aktuell och hade 196 0oo
besok under dr 2009.

Studiecirkelmaterial

Studiematerialet Livslust, linfron och Lasix, om ildres likemedels-
behandling reviderades. For att sprida och 6ka anvandningen av ma-
terialet har flera inspirationstraffar for sjukskoterskor genomforts.
Vidare har ett sjdlvviarderingsinstrument tagits fram for att stirka
implementeringen av nya kunskaper och erfarenheter.
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Alingsas kommun har anvant FoU i Vast/GR:s studiecirkelmate-
rial Aktivitet och sjilvstindighet till samtliga underskoterskor och
vardbitraden inom dldreomsorgen, totalt 6ver 700 personer. FoU i
Vist/GR har i uppdrag att utvirdera satsningen med fokus pa lang-
siktigt larande.

Ett stodmaterial till basutbildningar i landet inom SKL-satsningen
Riskbruk, missbruk och beroende — Kunskap till praktik har tagits
fram av FoU i Vist/GR i samarbete med FoU vid Visterbottens lins
landsting.

Kompetensstegen

FoU i Vist/GR var pa olika vis involverat i den statliga satsningen
Kompetensstegen. 1 samarbete med Goteborgs Stad utvirderades
2006-2009 hela stadens satsning genom stod i egenutvirdering och
extern utvdardering och en serie seminarier genomfordes pa temat
Lérande i arbetslivet. Vidare genomforde FoU i Vast/GR mindre ut-
varderingar i andra kommuner. En av dessa utvarderingar som rorde
konsultativt arbetssatt for legitimerad personal, ledde till ett material
for metodstod i forandringsarbete, En kurs rdcker inte for att utveck-
la verksambeten.

Europeiskt samarbete och erfarenhetsutbyte

Sverige dr en del av EU med likartade mojligheter och utmaning-
ar som i andra delar av Europa. Inom EU har linderna mycket att
vinna pa kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte. FoU i Vast/GR
medverkar i europeiska och andra internationella sammanhang dar
forskning och utveckling av socialt arbete, vard och omsorg diskute-
ras. Under dret har FoU-arbeten bland annat presenterats och disku-
terats i England, Lettland och Norge. ¢6®
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4. Informationsspridning

lla FoU-aktiviteter dokumenteras, publiceras och diskuteras pa
olika vis beroende pa sammanhang och malgrupp.

Internet

FoU i Vist/GR:s webbplats (www.grkom.se/fouivast) hade under
2009 cirka 196 000 besok. Hir finns rapporter och skrifter for ned-
laddning samt information om och dokumentation fran cirklar, kon-
ferenser, pagdende projekt med mera.

[ Intresseforeningen for FoU-miljéer inom valfardsomrdadet med-
verkar forutom FoU i Viast/GR drygt 30 FoU-enheter runtom i lan-
det. FoU i Vist/GR administrerar den gemensamma webbplatsen
(www.fouvalfard.org) och pa hemsidan kan olika FoU-projekt och
aktiviteter latt eftersokas.

FoU i Vist/GR:s elektroniska nyhetsbrev utkommer cirka 10
ganger per ar och nar drygt 4 ooo mottagare.

Tidskriften FOURUM

I tidskiften FOURUM speglas aktuella FoU-projekt och aktiviteter
och tvd nummer har givits ut under dret. Tidskriften skickas till drygt
4000 personer och finns ocksa i fulltext pa webbplatsen.

FoU-rapporter

Olin, E. och Ringsby Jansson, B. Unga med funktionshinder pd vig ut
i arbetslivet. En utmaning for valfdardssystemet FoU-rapport 1:2009

Krantz, L-G., Lindahl, L., Ferraz Nunes, J. och Schmidtbauer, P.
(Red. Lisbeth Lindahl och Pia Schmidtbauer) Fird med forbebdll. En
utviardering av KOLLA-projektets arbete for forbdttrad tillginglig-
het i kollektivtrafiken FoU-rapport 2:2009

Lundgren, M. och Magnusson, J. Att inte folja den forvintade vigen.
En studie om ungdomar utanfor gymnasieskolan och om det kom-
munala uppfoliningsansvaret FoU-rapport 3:2009

Johansson, S. Implementering av Vistbus. Slutrapport fran utvirde-
ringen om inforande av ny samverkansmodell kring barn och ung-
dom med sammansatt psykisk/psykiatrisk och social problematik i
Vistra Gétalandsregionen och kommunerna i Vistra Gétalands lin
FoU-rapport 1:2010

Liljeholm Hansson, S. En utvirdering av Gotateamets oppenvdrds-
modell for motivation och behandling till ungdomar med missbruks-
och beroendeproblem i Goteborg FoU-rapport 2:2010

Kuosmanen, K och Gullberg, M. GHB. Anvindning, spridning och
sambdllsinsatser FoU-rapport 3:2010
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FoU-skrifter

Arman, R. i samarbete med Aslund Ostberg, A-M., Granstrém, K.
och Bjorkdahl, S. Upplevelser av likemedelsanvindning bland dldre,
omsorgspersonal och likare. En intervju- och enkitstudie

Barn som har fordldrar med utvecklingsstorning. Faktablad fran en
FoU-cirkel

Beijer, E. ”De forstdr alla situationer.” Erfarenbeter av att utveckla
integrerade former for vdard vid missbruk eller beroende samt psy-
kiska problem. Med fokus pa brukares perspektiv

Brunsson, C., Lindkvist, B. och Petersson, M. I skuggan av vélfdrden.
15 roster om att vara sjuk och beroende av socialbidrag

Gunnarsson, V. och Sennemark, E. Samordnad vardplanering. Inter-
vjuundersokning om rutiner och samverkan vid vdirdplanering for
personer under 65 dr med forvdrvad hjdrnskada eller neurologiskt
funktionshinder

Jansson, L. Mojligheternas Hus. Om att bygga upp och skapa sam-
verkan kring ett sysselsdttnings- och rebabiliteringscenter for perso-
ner som dr domda till rittspsykiatrisk vdird

Jansson, L. Réda traden. Manniskor med psykiska funktionsnedsdtt-
ningar i kombination med missbruk och/eller kriminalitet — en stu-
die av ett samverkansprojekt

Larsen, T. ”En kurs rdcker inte for att utveckla verksambeten.” Me-
todstod vid fordndringsarbete - exemplet konsultativt arbetssdtt

Larsen, T. Fungerande vdrd for svdrt sjuka dldre. En fallstudie av
samverkan mellan bhemsjukvard och primdrvdrd i Goteborgs sodra
skdargdrd

Larsen, T., Eriksson, B-J. och Johansson, B. Kommunernas anhorig-
stéd. Hur har de statliga stimulansbidragen anvints i Vistra Gota-
lands lin?

Larsen, T. och Nordenhielm, S. Utvdrdering av Klévedals och Tub-
berdds hus dldreboenden pa Tjorn

Larsen, T. och Schmidtbauer, P. Boken om anhorigstod

Larsen, T. och Sennemark, E. Livslust, linfron och Lasix — andra revi-
derade upplagan. Studiematerial kring dldres lakemedelsbebandling

Larsen, T. och Schmidtbauer, P. Forskning for ett bdttre dldrande

Lindahl, L. Mellan ménniskor och dokument. Att skapa en lingsiktig
samverkan mellan kommuner och psykiatri

Lindahl, L. Demensskoterska utan team — uppfoljning av en satsning
inom Kompetensstegen i Lerum

Lofstrom, C. och Hogberg, S. Utvirdering av Kompetensstegen i Go-
teborg. Ldgesbeskrivning viren 2009

Mellgren, Z. HANDI i Centrum. Erfarenheter fran ett samarbetspro-
jekt mellan Goteborgs Stad/Centrumregionen, Sablgrenska Universi-
tetssjukhuset/Arbetslivsinriktad Rebabilitering

Nordell, K. Aldres vardag — planerad trygghet eller akut oro. Fore-
byggande hembesok i Centrum, Linnéstaden och Tuve-Sive
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Olsson, A. ADA-modellen — Ales Daliga Arbete. Fran kommunal
verksambet till riktiga jobb

Rapport fran en vardplaneringscirkel hosten 2007 — varen 2008. Do-
kumentation fran en FoU-cirkel om vardplanering for dldre personer
inom den somatiska vdrden

Sennemark, E. Medicinsk kompetens pd sociala boenden i Goteborg
- behovs det?

Sennemark, E. och Moberg, A. Dialog i centrum. En utvirdering av
sambillsinformationen till nyanlinda flyktingar i Goteborgs Stad

Sjodahl, M. Sjilsskada blir sjilvskada. Hur psykiatrin och social-
tidnsten samverkar kring en speciell malgrupp

Wisso, T. Pussel. Utvirdering av en familjeverksambet i stadsdelen
Kortedala i Goteborg

Vetenskapliga artiklar

Alexanderson, K., Beijer, E., Bengtsson, S., Hyvonen, U., Karlsson,
P-A. och Nyman, M. Producing and consuming knowledge in social
work practice: research and development activities in a Swedish con-
text. Evidence & Policy. A Journal of research, debate and practice.
May 2009. Volume 5: Issue 2

Forkby, T. The Power and Ethics of Social Network Intervention
in Working with At-Risk Youth. Child and Adolescent Social Work
Journal, 2009, 26(6), 545-560

Lindahl, L. Accessibility in the Housing Environments of Older
Tenants. International Journal of Rehabilitation Research, 32/2009

Publicerat i rapporter, antologier och tidskrifter

Forkby, T. Nyitan av forskningsstott utvecklingsarbete i socialt ar-
bete, Tydén, T. (red) Gott & blandat. Om FoU-miljoer i kommuner,
landsting och regioner, Dalarnas forskningsrdd i samarbetet med So-
cialstyrelsen och Sveriges kommuner och landsting

Hirsjo Bjork, T. FoU-miljé som partner for en ldrande organisation
Tydén, T. (red) Gott & blandat. Om FoU-miljoer i kommuner, lands-
ting och regioner, Dalarnas forskningsrad i samarbetet med Social-
styrelsen och Sveriges kommuner och landsting

Landahl, S. Verksambetsndra FoU-miljéer som stod for implemente-
ring av forskning inom hdlso- och sjukvardsomrddet. Tydén, T. (red)
Gott & blandat. Om FoU-miljoer i kommuner, landsting och regi-
oner, Dalarnas forskningsrad i samarbetet med Socialstyrelsen och
Sveriges kommuner och landsting

Larsen, T., Wijk, H. Livslust, linfron och Lasix — ett nytt studiema-
terial for sjukskoterskor om dldres likemedelsbebandling. Nordisk
Geriatrik 2/2009

Lundgren, M. ”Avhoppare rapporteras inte”. Intervju och natuppla-
ga med Sveriges Radio 20091207 angdende studien: "Att mota dem
som inte foljer den forvantade vigen — En studie om det kommunala
uppfoliningsansvaret” ®&®

14



5. FoU-cirklar

Forsknings- och utvecklingscirklar genomfors lopande och ger med-
arbetare i kommuner och Vistra Gotalandsregionen och forskare
fran Goteborgs universitet mojlighet till fordjupning och erfarenhets-
utbyte utifrdn angeldgna temaomraden.

Arbete och sysselsdttning for unga vuxna med funktionsnedsdtiningar
Cannabis bland ungdomar och unga vuxna

Unga vuxna — en FoU-cirkel for verksambetschefer

Uppsokande arbete med vuxna eller unga vuxna

Utvirderingsverkstad ®®®
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6. Seminarier och konferenser

Arrangerade av FoU i Vist/GR,
vissa i samarbete med andra

Att fd faste — boende och vardagsstod efter institution, bebandling
och kriminalvdrd ® En konferens i samarbete med Socialstyrelsen och
Linsstyrelsen dar flera FoU-projekt presenterades pa teman som ror
hemloshet.

Barn och ungdomar placerade i familjehem eller vid institution —
hilsa, skolgdng och social situation ® Flera konferenser i samarbete
med Vistbus styrgrupp.

Brukares perspektiv pd samverkan inom missbruks- och beroende-
vdrden ® En del i en serie seminarier om missbruk och beroende pa
Ostra Sjukhuset, anordnad av FoU i Vist/GR tillsammans med 6v-
riga aktorer i FMB.

Det komplicerade och problematiska kvalitetsbegreppet. Vad inne-
bar kvalitet? eFoU-seminarium for kvalitetssamordnare i kommuner
och region.

"Frisk i munnen pd dldre dar" — ett gemensamt ansvar ® En konfe-
rens som bidrog till méten 6ver huvudmannagranserna for att kunna
ta del av varandras erfarenheter, kunskaper och arbetsmetoder.

Fran Fattigsverige till valfardssamballe i ekonomisk kris ® FoU i Vast/
GR fyllde 1o ar och firade det genom att bjuda pa tva konferenser
med fullmatade innehall runt angeldgna teman.

Forbdttrad likemedelsbehandling for dldre © Under aret genomfor-
des tre seminarier dd studiematerialet Livslust, linfron och Lasix pre-
senterades och diskuterades av sjukskoterskor inom hemsjukvard
och primarvard.

Forebyggande hembesok — om professioner, metoder och de dldre ®
Resultat presenterades fran en studie av tre projekt som genomfort
forebyggande hembesok hos dldre.

God mun- och tandhdilsa hos dldre — bur arbetar vi idag? ® Dialog-
mote mellan folktandvarden och kommunerna i lanet kring samver-
kan och erfarenhetsutbyte.

Gotateamet — om stod till ungdomar efter avgifining ® En del i en
serie seminarier om missbruk och beroende pa Ostra Sjukhuset, an-
ordnad av FoU i Vist/GR tillsammans med 6vriga aktorer i FMB.

Idébytardag — stod till anhoriga och ndrstdende ® En konferens som
arrangerades tillsammans med 6vriga FoU-enheter i linet och Lans-
styrelsen.

Konsultativt arbetssdtt ® Resultaten fran utvarderingen av utbildning
i konsultativt arbetssitt for legitimerad personal presenterades och
diskuterades av deltagare och deras chefer.
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Missbruk och psykiatrisk samsjuklighet — integrerade insatser for
vdard och behandling ® Konferensdag med Kim Mueser i samarbete
med Goteborgs universitet, Beroendekliniken och Lansstyrelsen.

Manniska i riskzon: "Projekt Pinocchio". Insatser for barn i risk for
normbrytande beteende. ® Tva seminarier som en del av satsningen
pa fraimjande ungdomsarbete i samarbete mellan FoU i Vist/GR, GR
Kompetens och GR Utbildning.

Motesdag om anhorigfragor ® Konferensen riktade sig till saval an-
horiga och narstdende som olika professioner och arrangerades till-
sammans med Nationellt Kompetenscentrum Anhoriga.

Palliativ vard och omsorg ® En konferens med aktuell forskning om
de olika delarna i palliativ vard, fran palliativ vardfilosofi till anho-
rigas situation.

Sjdlsskada blir sjdlvskada ® FoU-seminarium om utvarderingen av ett
samverkansprojekt mellan socialtjansten och psykiatrin.

Siker likemedelsanvindning — for hemsjukvdrdens dldre patienter
* Dialogméte i Kungilv mellan primarvarden och dldreomsorgen for
battre rutiner och uppféljning.

Vandpunkisprocesser — sociala relationers betydelse ® Uppsatscafé.

Unga vuxna med lindriga funktionshinder — en utmaning for vil-
fardssystemet! ® FoU-seminarier i Goteborg och Ale.

Uppfoljning i samverkan o Studien om det kommunala uppf6ljnings-
ansvaret for ungdomar som hoppar av gymnasiet har presenterats i
natverk med uppfoljningsansvariga, chefer och politiker i Goteborgs
Stad och Goteborgsregionen samt vid ett FoU-seminarium tillsam-
mans med Stenungsunds kommun.

Vistbus ® Utvarderingen presenterades vid ett stort antal seminarier
runt om i lanet, i olika Vistbusgrupperingar, natverk for chefer och
styrgrupper for politiskt fortroendevalda.

Aldrandet — fran cell till sambiille ® FoU i Vist/GR fyllde 1o ar och
firade det genom att bjuda pa tva konferenser med fullmatade inne-
hall runt angeldgna teman.

Presentationer fran FoU i1 Vast/GR vid seminarier och
konferenser arrangerade av andra

Brukarrevision i Goteborgs Stad ® Presentation vid Svenska utvarde-
ringsforeningens nationella konferens.

FoU - vad dr det? ® Presentation vid Institutionen for socialt arbete
vid Goteborgs universitet samt vid konferens for kompetensstodjare
inom missbruks- och beroendearbetet i regionen/lanet.

Framjande ungdomsarbete ® Resultaten fran denna FoU-studie har
askadliggjort bland annat med hjilp av dramatik i 22 olika sam-
manhang i hela Sverige - vid folkhogskolor, fritidsledarnatverk, uni-
versitet, kommunal fritidsverksamhet och konferenser, till exempel
Forebygg.nu och Motesplats Ungdom.

GHB e Studien om GHB har presenterats vid konferens om GHB i
Goteborgs Stad, Socialdepartementets ANDT-rad, konferensen Fo-
rebygg.nu samt Svenska Narkotikapolisens utbildningskonferens i
Goteborg.
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Handi, banddator vid kognitiva funktionsnedsdittningar ® Semina-
rium anordnat av Goteborgs Stad.

Kollektivtrafik for alla ® Presentation av utvarderingen av KOLLA-
projektet i Goteborg for Lanstrafikhuvudmannens natverk for till-
ganglig kollektivtrafik.

Kompetensforsorining genom validering och arbetsplatslirande —
vad hinder i Sverige och regionalt? ® FoU i Vist/GR:s roll i arbets-
platsnira lirande presenterades pa en regional konferens om verk-
samhetsnira kunskapsutveckling och validering.

Kopt vdrd o Presentation pa internationell socialarbetarkonferens i
Dubrovnik genom Géteborgs universitet och vid konferens anordnad
av Sveriges Kommuner och landsting.

MSMT pd Grynings institutioner ® Heldag gemensamt anordnad av
SiS och Gryning Vard.

Samverkan skola och socialtjanst ® Forelasning vid konferenser an-
ordnad av Ung & Trygg i Goteborg och av Molndals Stad.

Serviceinsatser inom socialtjdnsten ® Presentation av ett FoU-upp-
drag vid en nationell konferens i Linkoping.

Sjukskaoterskor vid sociala boenden ® Mote for KD i Goteborgs Stad.

Tillganglighet i allmdanna utrymmen ® Presentation vid internationell
forskarkonferens i Riga, Lettland.

Unga lagovertridare ® Presentation vid nationell konferens om studier
som ror unga och kriminalitet.

Uppfolining i samverkan ® Studien har presenterats vid tvd interna-
tionella forskningskonferenser i Riga och i Goteborg, vid ett riksnit-
verk for kommuners arbetsmarknadsenheter, pa specialpedagog- och
speciallararprogrammen vid Géteborgs universitet.

Uppsokande arbete bland personer med missbruk och hemloshet
Presentation vid konferens om uppsokande verksambet i Malmo.

Utvdrderingsverkstad, vad dr det? ® Presentationer vid FoU Vilfards
arliga konferens i Falun, Svenska utvarderingsforeningens nationel-
la konferens i Stockholm, vid Forsas nationella konferens i Orebro
samt for FoU-verksamheten i Orebro.

Oppna insatser i Sverige ® Barnevernskonferens i Oslo 4@

18



7. Ekonomi

FoU i Vast 2009 i Kkr
Intakter

Kommunbidrag 3627
Bidrag VGR 1500
Ovriga intakter 5891
Upparbetade projektmedel fran 2008 6 106
Reserverade projektmedel fér 2009 -4 942
Summa intakter 12 152
Kostnader

Personal & personalrelaterade kostnader -7 557
Arvoden (konsult, forelasare) -1922
Ovriga kostnader* -2 673
Summa kostnader -12 152
RESULTAT 0

* | 6vriga kostnader ingar kostnader for administration, lokaler, inventarier, képta
material & tjanster med mera.
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