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Ny satsning på forskning och praktik 
kring förebyggande insatser för äldre 
- 18 procent av befolkningen i Sverige är redan idag äldre än 65 och andelen bara ökar. 
Nu måste vi ta ett vetenskapligt helhetsgrepp på äldres hälsa och tänka förebyggande för 
att hjälpa till att hantera ett växande tryck inom vård och omsorg, konstaterar Sten 
Landahl på Vårdalinstitutet. 

Torsdagen och fredagen den 7-8 februari presenterar Vårdalinstitutet i samarbete med 
FoU i Väst/GR en ny satsning kring främjande av äldres hälsa. Cirka 400 personer från 
hela Sverige, verksamma inom bl.a. äldrevård- och omsorg, socialtjänst, högskola, 
idrott- och föreningsliv, väntas till Folkets Hus i Göteborg för lanseringen av en ny 
kunskapsportal på nätet. 

Under två dagar presenteras aktuell forskning och intressanta projekt kring social 
samvaro, kost, fysisk aktivitet och bostadssituationen för äldre.  

Seidi Garis är en av de medverkande från Göteborg. Hon kommer att berätta om hur en 
grupp äldre assyrier i Tynnered fått chans till ökad livskvalitet och välmående genom 
gemensamma aktiviteter. Projektet i Tynnered kommer att utvärderas av studenter vid 
Göteborgs universitet under våren. Vårdalinstitutet välkomnar kopplingen mellan 
forskning och projekterfarenheter. 

- Vi vill med vår satsning föra ut den här typen av evidensbaserad kunskap till både 
personal, anhöriga och till de äldre själva, säger Sten Landahl. 

För mer information om lanseringsdagarna 7-8 februari kontakta gärna: 

Sten Landahl, Professor i Geriatrik, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Bitr chef 
Vårdalinstitutet  
Tel: 0705-46 69 91 
 
Leena Odebo. FoU i Väst/GR 
Tel: 031-335 50 85 
 
För mer information om Vägen till gemenskap i Tynnered kontakta gärna: 
Seidi Garis 
Tel: 0739-83 65 68 


