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FoU i Vist/GR

Verksambhetsinriktningen har arbetats fram av GR:s sociala styrgrupp. Inriktningen anger
huvuddragen for verksamheten vid FoU i Vast/GR och spanner dver ett brett spektrum av
fragor och omraden. Inom ramen for dessa omrdden kommer FoU i Vist/GR att bedriva
olika former av FoU-arbeten som kontinuerligt styrs av efterfrigan och behov i
kommunerna och Véstra Gotalandsregionen.

Vision - inriktning

Samhéllet star infor stora utmaningar for att &stadkomma héllbar utveckling.
Utmaningarna ar av savdl miljomassig, ekonomisk som social karaktir. Ett
helhetstainkande kriver integrerad kunskap som utvecklas i samverkan mellan olika
organisationer, professioner och geografiska delar av regionen. FoU i Viast/GR ska verka
for att 6ka kunskapen inom och mellan olika vilfardsaktorer om vad som krivs for en
socialt hallbar utveckling dir ménniskors egen kraft och delaktighet stirks och dir
samarbete i grinssnitt inom och mellan olika vélfardsaktorer utvecklas.

Mal

Forskning och utveckling spelar en viktig roll som stod for en region som ska kunna méta
ekonomiska, personalmédssiga och demografiska fordndringar. Kommunerna och hélso-
och sjukvérden i Véstra Gotalandsregionen bor inte bara skota sina traditionella uppgifter
bra utan ocksa mdta framtida utmaningar med idérikedom och lyhdrdhet for medborgares
samt patienters, brukares och anhdrigas behov. FoU i Vist/GR ska bidra till regional
utveckling dér erfarenheter synliggors, angeldgen vetenskaplig kunskap tas tillvara samt
dér ny kunskap utvecklas.

Strategier

Kompetensutvecklingsinsatser och metodutveckling sker genom ldrande- och dialog-
tillfallen samt implementeringsstod med utgangspunkt i vetenskap och samlad erfarenhet.
FoU-projekt for uppdragsforskning, foljeforskning och utvirdering 1 fér kommunerna och
Vistra Gotalandsregionen viktiga fragor utformas i dialog. Resultat aterfors kontinuerligt
och diskuteras fortlopande i olika nétverk for att pa sa sétt bidra till ldrande och
forbattringar. Erfarenheter fran projekt sprids genom rapporter och vid seminarier och
ndtverk. Studiematerial, faktablad och handbocker kring angeldgna utvecklingsomrdden
utarbetas. Seminarier och konferenser anordnas kontinuerligt, ofta i samarbete med
medlemskommunerna och/eller Vistra Gdotalandsregionen, frivillig-organisationer,
Goteborgs  universitet, Vardalinstitutet, Sahlgrenska akademin, Lénsstyrelsen,
Socialstyrelsen samt Sveriges Kommuner och Landsting.
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Aktiviteter och 16pande verksamhet

Socialt hallbar utveckling

Ett nyckelomrade for den sociala héllbarheten &r sammanhéllningen och integrationen
inom och mellan olika delar av regionen och mellan generationer. Idag finns oroande
tecken pa att unga i vissa bostadsomraden ger uttryck for en bristande tillit till olika
samhéllsfunktioner. For social héllbarhet maéste barnperspektivet integreras i olika
verksamhetsomraden. FoU i Viast/GR arbetar med ett flertal satsningar som relaterar till
olika fragor for att skapa ett socialt uthalligt samhélle. Ndmnas kan projekt om ungas
uppvaxtvillkor, frimjande uppvéixtmiljoer och ungas etablering i vuxenlivet samt
samhéllets stdd till utsatta grupper. Strategisk boendeplanering for att mojliggora
kvarboende for édldre personer, god hélsa, arbete och forsorjning samt tillgénglighet i
olika bemaérkelser dr visentliga aspekter av en hallbar utveckling. Det dr viktigt att belysa
och skapa kunskaper om de Odmsesidiga sambanden mellan & ena sidan sociala faktorer
och folkhélsofaktorer samt & andra sidan den regionala utvecklingen. Viktiga fragor é&r:
Vilken betydelse kan satsningar inom regional utveckling fa for sociala villkor och
folkhélsa? Hur samspelar forédndringar i den fysiska miljon — genom bland annat
investeringar i infrastruktur, kollektivtrafik, och bebyggelse - med ménniskors sociala
villkor och folkhélsa? Vilken betydelse kan olika boendemiljder, sysselsittnings-
mdjligheter och kommunikationsmojligheter fa for funktionsnedsatta méanniskor nir det
géller deras mojligheter till delaktighet och sjélstindighet? Kan generella satsningar
minska behovet av sérskilda satsningar?

Medborgarkraft och delaktighet

I ”Vision Vistra Gotaland — Det goda livet” betonas att resurser hos varje minniska ska
tas till vara oavsett kon, ursprung eller funktionshinder. FoU i Vist/GR genomfor
successivt projekt som stirker och utvecklar metoder for det civila samhillets
engagemang. Projekt som avser att forbdttra och utveckla delaktighet i samhillet ska ha
hog prioritet. Kunskap fran dessa projekt kan bidra till dialog inom regionen och landet.
Medborgarna skall kunna paverka de tjinster samhéllet tillhandahdller och man
efterfragar individuellt anpassade 16sningar. Ett viktigt kunskapsomrdde for FoU 1
Vist/GR att arbeta vidare med dr ménniskors mojligheter till inflytande Gver sin vardag
dér utveckling av valfrihetslosningar och befintliga valfrihetssystem sérskilt kommer att
studeras. Det dr angeldget att bidra med kunskap som kan stirka méinniskors aktiva
medverkan 1 att forbdttra insatser de dr berdrda av. Ett samarbete med frivillig- och
brukarorganisationer gynnar kunskapsutveckling och delaktighet.

Forskning och utveckling for stirkt samarbete kring granssnittsfrigor

Inom socialt arbete samt vard- och omsorgsarbete har malgrupperna ofta sd komplexa
behov att insatser fran olika vardgivare, organisationer och yrkesgrupper med olika
kompetenser dr nddvédndiga. Ett vélutvecklat samarbete kan skapa synergieffekter,
rationaliseringar och kvalitetsforbattringar. FoU 1 Viast/GR ska i kunskapsprojekt utgé
frén en helhetssyn pd ménniskor dir olika organisationer och professioner samspelar.
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Barns och ungdomars vilbefinnande

Barn, unga och familjer dr prioriterade for FoU-satsningar. Kommunal verksamhet,
primdrvard, specialistvard och arbetsformedling kan genom FoU-insatser bygga
gemensam kunskap. Kunskapsprojekten kan rora sdvdl vad som kan fungera
forebyggande och frimjande som insatser for barn och unga som far illa eller riskerar att
fara illa. Det behdvs kunskaper ndr det géller ensamkommande asylskande barn som
forbattrar mottagande, boendeplanering och hélsoframjande insatser.

Vigar till utveckling och arbete
FoU i Vist/GR ska bidra till kunskap som kan stirka unga ménniskors mojligheter att
utvecklas, utbilda sig och arbeta, att forsorja sig och att vara delaktiga i samhéllet.

Aldres vilbefinnande

Andelen éldre minniskor okar kraftigt under de narmaste artiondena efter att ha legat
konstant under de senaste 20 aren och ofta beskrivs denna utveckling som problematisk,
bland annat ur ett forsorjningsperspektiv. Det dr darfor viktigt att FoU 1 Vast/GR bidrar
till att ta vara pa och utveckla kunskaper och erfarenheter som stirker och Okar
forutsittningarna for &ldres engagemang och delaktighet 1 samhéllsutvecklingen.
Prioriterade omraden &r tidiga, forebyggande insatser, strategisk bostadsplanering och
tillgénglighetsfragor. Genom deltagande 1 det tvirvetenskapliga forskningsnitverket
AgeWell vid Goteborgs universitet, skapas forutsdttningar for FoU-insatser inom detta
omrade.

Vird och omsorg om ildre

Behovet av en sammanhallen vard och omsorg om &ldre okar i takt med att andelen dldre
Okar. Ansvaret for en stor del av vérden och omsorgen om é&ldre ligger idag 1
kommunerna och for att den ska bli god, sdker och effektiv behdver samverkans- och
organisationsformer utvecklas mellan ldnssjukvérd, primédrvard och kommuner. Speciellt
uppmirksamhet ska riktas mot palliativ vard, dldres mun- och tandhélsa, samordnad
vérdplanering vid forflyttningar 1 virdkedjan samt dldres ldkemedelsbehandling. FoU i
Viast/GR kommer att stotta utvecklingen av demensvard och omsorg, bland annat i
samband med nationella riktlinjer.

Psykisk ohiilsa

Den psykiska hilsan spelar en avgdrande roll for ménniskors mojligheter till ett bra liv i
alla aldrar. Kunskap som ror barn som tidigt visar tecken pd ogynnsam psykisk
utveckling ar angeldgen att ta till vara och utveckla. Kunskap om &ldres psykiska ohélsa
behover 6ka inom hilso- och sjukvérd samt dldreomsorg. Samhallets attityder till psykisk
ohdlsa bor motas med kunskap frdn kommuner och Vistra Goétalandsregionen
tillsammans med frivillig- och brukarorganisationer.

Missbruk och beroende

Det har skett en satsning i regionen savdl som nationellt ndr det giller att utveckla
kunskapen om missbruk eller beroende. Detta arbete maste fortsitta &ven om de sirskilda
projekt som varit forknippade med implementering av de nationella riktlinjerna for
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missbruk och beroende har avslutats. FoU i1 Viast/GR ska bidra till att de goda spiraler
som satts igdng 1 ett samarbete mellan olika aktorer fortsétter i olika former av
kunskapsprojekt.

Kompetensutveckling genom samlad erfarenhet och vetenskap

Okade krav pa kvalitet och resultat av olika insatser dkar behovet av kompetens-
utveckling som baseras pa samlade erfarenheter och vetenskap. FoU 1 Vist/GR ska
erbjuda medarbetare med olika slag av tidigare utbildning och erfarenhet mojlighet att
genomfora FoU-arbeten under vetenskaplig handledning. Att delta i och bedriva FoU-
projekt &r attraktivt och ett led i en kompetens- och kunskapsutveckling.

FoU 1 Vist/GR ska bidra till en evidensbaserad praktik, det vill sdga verksamhet dir
kunskap frén forskning, professionella och brukare integreras och anvinds for bista
mojliga stdd till den enskilde. Arbetsformerna for stéd 1 att utveckla en evidensbaserad
praktik utgar frdn behov inom kommunerna och Vistra Gotalandsregionen och kan rora
vid fragor som exempelvis hur lokal uppfoljning och systematisk dokumentation
utformas, hur man soker forskningsresultat samt hur forbattringsinsatser implementeras.

Uppdragsforskning, foljeforskning och utvirdering

FoU i Viast/GR genomfor utvirderingar pd vetenskaplig grund och forskning pa uppdrag
av kommunerna och Vistra Gotalandsregionen. Ofta utfors detta i form av ldrande
utvirdering och foljeforskning nira verksamheterna som innebér att, utdver traditionellt
vetenskapligt kunskapsbyggande, dven ge lopande aterkoppling. Syftet med
foljeforskning dr att fortlopande sékra kvaliteter 1 genomforandet samt bidra till att de
studerade projekten far underlag till nya vigval och alternativa aktiviteter som béttre
leder mot effektmalen. Erfarenheter fors tillbaka i berdrd verksamhet for ett kontinuerligt
larande. Genom publikationer samt olika former for ldrande och dialog fors kunskapen
vidare till andra. Om utvérderingsinsatser ska ha en praktisk betydelse bor de ske
interaktivt med alla olika deltagare 1 projekt och verksamheter. FoU 1 Vést/GR ska ge
verksamma inom kommunerna och Vistra Gotalandsregionen stdd i att utforma och
genomfora utviarderingar med avsikten att bygga upp kapacitet for utviardering samt att
forbéttra verksamheten.

FoU i Vist/GR kommer att bistd kommunerna och Véstra Gotalandsregionen med
kunskapsstod for att frimja utveckling och anvédndande av nationella 6ppna jamforelser
samt maétetal.
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