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RAPPORT 
FRÅN FOU I VÄST/GR

Livslust, linfrön och Lasix
Studiematerial kring äldres läkemedelsbehandling

Äldre använder idag många läkemedel och nya läkemedel tillkom-
mer hela tiden på marknaden. Kunskap på området blir därför 

snabbt inaktuell. I sjuksköterske- och läkarutbildningar ingår idag 
få moment kring äldres läkemedelsbehandling trots att äldre många 
gånger reagerar annorlunda på läkemedel än yngre. Det fi nns därför 
ett stort behov av vidareutbildning. 

Denna bok är tänkt att användas som underlag för studiecirklar 
kring äldres läkemedelsbehandling och som stöd för verksam-
hetsutveckling i kommuner och landsting. Boken lämpar sig 
även för självstudier, som kurslitteratur eller som referens- och 
uppslagsbok. Den riktar sig primärt till sjuksköterskor, men 
kan också användas av annan legitimerad hälso- och sjuk-
vårdspersonal.

Livslust, linfrön och Lasix publicerades första gången 2008. 
Denna reviderade andra upplaga har bland annat uppdaterats med 
nya forskningsrön, färsk statistik och de senaste behandlingsrekommendatio-
nerna – både vad gäller farmakologisk behandling och omvårdnadsåtgärder. 

Författare är Theresa Larsen och Eva Sennemark. 
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